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1.1.  Пояснительная записка
Рабочая программа педагога – психолога ГБДОУ № 26 составлена в соответствии с нормативными документами: 
 - Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской федерации»; 
- Документами Министерства образования и науки Российской Федерации: Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 года № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
 - Комментарии к ФГОС ДО от 28.02.2014 г. № 08-249; 
- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования»;
 - Устав ГБДОУ; 
- Программа развития ГБДОУ;
- С учетом основной адаптированной общеобразовательной программой дошкольного образования детей в ГБДОУ детский сад № 26 Василеостровского района Санкт-Петербурга.
Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер. Она предназначена для обучения и воспитания детей 4-7 лет с задержкой психического развития, принятых в дошкольное учреждение. Наполняемость группы 10 детей.
Основной базой рабочей программы является:
1. Программа индивидуального сопровождения детей ЗПР (5-7 лет). Направленность программы: на формирование пространственно-временных представлений, активизацию познавательной деятельности, развитие интеллектуальной сферы (мыслительных умений, наглядно-образного, словесно-логического, творческого мышления).
2. Программа индивидуального сопровождения при работе с песком детей ЗПР (4- 5 лет). Направленность программы: на стабилизацию психоэмоционального состояния, совершенствование координации движений, пальцевую моторику, развитие сенсорно-перцептивной сферы, тактильно-кинестетическую чувствительность.
3. Программа группового сопровождения детей ЗПР (6-7 лет). Направленность программы: психологическая готовность к школе.
4. Коррекционно-развивающая программа «Радуга наших эмоций» (для детей с задержкой психического развития). Направленность программы: на коррекцию нарушений эмоционально-волевой сферы и повышение осознанного восприятия ребенком своих эмоциональных проявлений и взаимоотношений.
Содержание программы определено с учетом дидактических принципов, которые для детей с ЗПР приобретают особую значимость: от простого к сложному, систематичность, доступность и повторяемость материала.
Теоретической основой программы являются положения, разработанные в отечественной психологии Л.С. Выготским, П.Я. Гальпериным, В.В. Давыдовым, А.В. Запорожцем, А.Н. Леонтьевым, Д.Б. Элькониным и другими учеными, об общности основных закономерностей психического развития в норме и патологии, о сензитивных возрастах, о соотношении коррекции и развития, об актуальном и потенциальном уровнях развития (зоне ближайшего развития), о соотношении обучения и развития, о роли дошкольного детства в процессе социализации, о значении деятельности в развитии, о роли знака в «культурном» развитии ребенка и т. д.
Актуальность программы
Актуальность программы сопровождения для детей с ЗПР обусловлена необходимостью построения системы коррекционно-развивающей работы в группе при условии взаимодействия и преемственности всех специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей (законных представителей) дошкольников. Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание и гармонизацию психофизического развития детей в соответствии с ФГОС. 
Современное образование предусматривает комплексное, всестороннее обновление всех областей образовательной системы в соответствии с требованиями к обучению. Эти изменения касаются вопросов организации образовательной деятельности, технологий и содержания.
Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер. Она предназначена для обучения и воспитания детей 4-7 лет с задержкой психического развития, принятых в дошкольное учреждение.
В рабочей программе определены коррекционные цель, задачи, основные направления работы.  
Цель: осуществление коррекционно – развивающей работы с детьми в условиях интегрированного обучения для дальнейшей социальной адаптации и полноценного развития личности ребенка.
Задачи: 
- сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие;
- обеспечить        развитие        дошкольников в соответствии с возрастными        и индивидуальными особенностями.
- формировать предпосылки успешной адаптации на новой ступени образования и жизни в целом;
- обеспечить        психолого-педагогической        поддержкой родителей (законных представителей) детей с ЗПР через повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, образования, охраны и укрепления здоровья детей.
      Планируемые результаты 
Планируемые результаты освоения АООП предусмотрены в ряде целевых ориентиров. Целевые ориентиры образования дошкольников с ЗПР выражены в социально-нормативных, возрастных характеристиках возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.
Целевые ориентиры ДО определяются независимо от форм реализации Программы.
- сформировать адекватное восприятие окружающих предметов и явлений;
- овладеть единым процессом познания реального мира через тесное взаимодействие трех основных форм мышления: наглядно – действенного, наглядно – образного и словесно логического;
- усвоить количественные и качественные отношения между предметами. Сопоставлять предметы по форме, величине, пространственному расположению и по количествам;
- развить мелкую моторику, выработать согласованность действий обеих рук;
- устанавливать и поддерживать положительные эмоциональные отношения со сверстниками и другими взрослыми;
- проявлять понимание и соблюдение общих правил общения и поведения; 
- уметь находить в своем опыте ситуации, когда можно испытывать и передавать (изображать, демонстрировать) эмоциональное состояние в процессе моделирования социальных отношений;
 -в общении проявлять эмоциональную отзывчивость, сопереживание;
 -сформировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду.
Условия реализации программы
Необходимым условием реализации программы является взаимодействие специалистов ДОУ, обладающие необходимыми знаниями о характерных особенностях детей в особенности с ОВЗ, о современных формах и методах работы с различными категориями детей. Программа составлена с учетом возрастных и специфических особенностей детей.
Объем программы. Программа рассчитана на комплекс занятий, осуществляемых в течение учебного года.
Формы занятий: индивидуальная, групповая, подгрупповая.
 Форма работы: индивидуальная, групповая, подгрупповая - 1 раз в неделю.
Возраст: 4-7 лет.


1.2. Особенности развития детей с задержкой психического развития
К. С. Лебединский предложил классификацию задержки психического развития, которая отражает механизмы нарушения познавательной деятельности и причину возникновения ЗПР, выделяя следующие типы:
 1. ЗПР конституционного происхождения;
 2. ЗПР соматогенного происхождения;
 3. ЗПР психогенного происхождения; 
4. ЗПР церебрально-органического происхождения.
Характеристика типов ЗПР (К.Л. Лебединский)
	Тип ЗПР
	Описание

	ЗПР конституционного происхождения
	Для данного типа характерны проявления гармонического психического инфантилизма и нарушения познавательной деятельности, обусловленные, прежде всего незрелостью мотивационной сферы, преобладанием игровых интересов.

	ЗПР соматогенного происхождения
	В эту группу входят задержки развития, возникающие в результате истощающего действия соматических заболеваний на организм, нарушения питания клеток головного мозга, как следствие, замедление темпа созревания и развития структурно-функциональных мозговых систем.

	ЗПР психогенного происхождения
	Нарушения развития по данному типу, вызванные неблагоприятным влиянием социальной среды, условиями воспитания ребенка. Эта группа объединяет формирование личности ребенка по истерическому типу, по неустойчивому типу, развитие в условиях безнадзорности или повышенной опеки, чрезмерное потакание всем капризам ребенка, отношение к нему как к вундеркинду. У детей не формируются познавательные интересы, интеллектуальные склонности и установки, чувство долга и ответственности, не развивается способность к торможению непосредственных чувств и желаний

	ЗПР церебрально-органического происхождения
	Данную группу объединяет задержки развития, возникшие в результате органической недостаточности мозга и характеризующиеся как недоразвитием личной сферы по типу органического инфантилизма, так и нарушением познавательной деятельности.


Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования полноценной готовности к началу школьного обучения.
Показатели психического развития детей с ЗПР в возрасте 4-5 лет (Мамайчук И.И.)
	Функция
	Описание

	Развитие моторики
	В процессе ходьбы отмечаются скованные движения, что проявляется в шаркающей походке. Координация движения рук и ног нарушена. При подскоках затруднено отрывание ног от пола, ребенок часто приседает, имитируя подскоки. Сдерживание движений по сигналу «стоп» затруднено. Может предпочитать строительные игры, но в процессе конструирования движения рук не координированы. Удерживает карандаш и может проводить линии, но отмечается слабый нажим, нарушение плавности и ритма движений.

	Сенсорно- перцептивная деятельность
	Дифференцирует цвета и оттенки по подобию, иногда затрудняется в их назывании. Дифференцирует простые геометрические фигуры по подобию, путает их название, не использует их в процессе рисования и конструирования. Затруднено соотношение предметов по величине, при наводящей инструкции психолога с заданием справляется. При ощупывании предметов отмечается замедленные темп выполнения заданий. Допускает ошибки при словесном обозначении осязаемых предметов.

	Умственное развитие
	Испытывает трудности в дифференциации таких понятий, как «много», «мало», «один». Редко, а то и совсем не задает вопросы. Недлительно сосредотачивается на задании (например, рассматривание картинки, прослушивание сказки), часто отвлекается. Затруднено называние сюжета картинки, опирается на отдельные детали. Речевое развитие отстает от возрастной нормы. Речь односложная, наблюдаются нарушения произношения звуков, что может быть обусловлено дизартрией или другими речевыми нарушениями

	Игровая деятельность
	В процессе игровой деятельности наблюдается бедность и однообразие сюжета игры, предпочитает подвижные игры сюжетно-ролевым. Продолжительность игры короткая, часто отвлекается на другие игры и задания. Конструктивная деятельность резко задержана. Постройки отличаются однообразием (например, башня, дорожка). В процессе конструирования не выделяет форму. Часто отсутствует предварительный замысел постройки.

	Навыки самообслуживания
	Навыки самостоятельности могут быть сформированы, однако выполнение отдельных действие (застегивание пуговиц, завязывание шнурков и т.д.) остается недоступным еще длительное время.


Таким образом в возрасте 4-5 лет ЗПР может проявляться в недоразвитии психомоторных, речевых функций. Это негативно отражается на развитии игровой, сенсорно-перцептивной, интеллектуальной деятельности дошкольника с ЗПР.
Показатели психического развития детей с ЗПР в возрасте 5-7 лет (Мамайчук И.И.)
	Функция
	Описание

	Развитие моторики
	При ходьбе опускает голову, движения рук и ног недостаточно координированы. При ходьбе на скамейке наблюдается напряжение, пытается ходить боком, приставляя ноги. Во время прыжков заметно напряжение, страх. Движения пальцев рук слабо координированы, особенно при рисовании, конструировании, 12 собирании мелких предметов.

	Сенсорно- перцептивная деятельность
	Знает названия цветов, правильно их дифференцирует, но недостаточно использует их в процессе рисования и конструирования (часто использует 1-2 цвета). При соотнесение сложных форм с местом наблюдается значительное число «пробующих движений» (недоразвитие ориентировочной основы деятельности). Может правильно ориентироваться в сторонах собственного тела, но затруднена ориентировка в сторонах тела собеседника. Выраженное отставание в развитии изобразительной и конструктивной деятельности.

	Умственное развитие
	Порядковый счет формирован, но испытывает затруднения при сравнении количеств, особенно если они расположены в разной конфигурации или разной величины. Затруднено предсказывание рассказа, но по наводящим вопросам воспроизводит сюжет. Речь фразовая, но могут наблюдаться аграмматизмы и нарушения фонематической стороны речи.

	Поведение
	Может подчинять свои желания требованиям взрослых, но могут наблюдаться аффективные реакции (негативизм, упрямство, протест и др., особенно при переутомлении). Недостаточно владеет правилами взаимоотношений с окружающими, может проявлять эгоцентризм, эмоциональное замыкание, агрессивность

	Навыки самообслуживания
	В целом правильно пользуется предметами домашнего обихода, но не проявляет инициативы для соблюдения порядка. Может самостоятельно одеваться, но затрудняется в застегивании пуговиц.


Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников с ЗПР
 Одной из главных задач при взаимодействии педагога-психолога ДОУ с семьей ребенка с ЗПР является не только выдача рекомендаций по развитию и воспитанию ребенка, но и создание таких условий, которые максимально стимулировали бы членов семьи к активному решению возникающих проблем: 
- готовность родителей быть участниками педагогического процесса; 
- распределение ответственности за успешное развитие ребенка ЗПР; 
- обучение родителей необходимым навыкам и знаниям.
 В таких случаях выработанные в процессе сотрудничества с педагогом-психологом решения родители считают своими и более охотно внедряют их в собственную практику воспитания и обучения ребенка. Педагог-психолог информирует и обсуждает с родителями результаты своих обследований и наблюдений. Родители должны знать цели и ожидаемые результаты работы с ребенком. С самого начала знакомства определяется готовность родителей сотрудничать с педагогом-психологом, объем коррекционной работы, который они способны освоить. Родителей постепенно готовим к сотрудничеству со специалистами, требующему от них немало времени и усилий. 
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей: создание в ГБДОУ д/с № 26 необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями детей с ЗПР, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника; повышение компетентности родителей в области воспитания
Основные формы взаимодействия педагога-психолога с семьей
 
	№ п/п
	Направление работы с родителями
	Содержание работы

	1.
	Знакомство с семьей (новое поступление детей)
	Встречи-знакомства, анкетирование.

	2.
	Информирование родителей о ходе коррекционно-развивающей работы.
	Индивидуальные консультации

	3.
	Вовлечение родителей в коррекционно-педагогическое воздействие.
	Совместное пребывание ребенка и родителей на занятиях.

	4.
	Повышение психолого- педагогической компетентности родителей
	Участие родителей в семинарах-практикумах, мастер-классах, тренингах, психологических акциях, памятки, стендовая информация.


ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 
работы педагога-психолога в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР
	№
п\п
	Вид деятельности
	Сроки 

	Форма отчетности

	Аналитическая деятельность

	1.
	Анализ результатов наблюдения
	в течение года
	журнал

	2.
	Анализ результатов диагностического обследования воспитанников группы (входная диагностика)
	2-я неделя ноября 2025 уч.г.
	аналитическая справка

	3.
	Анализ результатов диагностических обследований (по запросу родителей, администрации, на заключение ППк)
	в течение учебного года
	аналитическая справка

	4.
	Анализ результатов диагностического обследования воспитанников группы (конечная диагностика)
	4-я неделя мая 2026 уч. г
	аналитическая справка

	5.
	Анализ профессиональной деятельности педагога-психолога за учебный год
	1-я неделя июня 2026 уч. г
	аналитическая справка

	Диагностическая деятельность

	1.
	Изучение личных дел и медицинских карт детей с ОВЗ (вновь прибывшие дети)
	2-я неделя октября 2025 уч. г
	аналитическая справка

	2.
	Наблюдение за образовательно-воспитательным процессом (адаптация детей, фронтальные и индивидуальные занятия, игры, режимные моменты; праздники, развлечения; самостоятельная и совместная с воспитателем деятельность детей) 
	в течение учебного года
	журнал

	3. 
	Методика МЭДИС (первичная диагностика); 
Экспресс-диагностика Н.Н. Павлов, Л.Г. Руденко
	3-я и 4-я неделя октября 2025 уч. г
	интерпретация результатов диагностики 

	4.
	Фронтальная диагностика эмоциональной сферы дошкольника
	1-я неделя ноября 2025 уч. г
	интерпретация результатов диагностики

	5.
	Методика Дорке-Амен, тревожность
	3-я, 4-я неделя ноября 2025 уч.  г
	интерпретация результатов диагностики

	6.
	Диагностика психологической готовности детей к школе;
МЭДИС
	4-я неделя апреля 2026 уч. г
	интерпретация результатов диагностики

	
	Диагностика по запросу родителей, администрации, на заключение ППк
	в течение уч. г
	интерпретация результатов диагностики; аналитическая справка

	Коррекционно-развивающая работа

	1.
	Коррекционно-развивающие занятия по утвержденной программе (групповые)
	октябрь 2025г – май 2026 г
	методическая копилка;
журнал

	2.
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия 
	октябрь 2025г – май 2026 г
	методическая копилка;
журнал

	Профилактическая, просветительская деятельность

	1
	Участие в педагогических советах, ППк
	в течение года
	журнал; буклеты; раздаточный материал; 
доклад и др.

	2.
	Выступление на родительских собраниях
	в течение года
	журнал

	3.
	Информация на сайт ДОУ, вк
	в течение года
	сайт ДОУ, вк, 

	4.
	Оформление информационной папки-передвижки
	в течение года
	информационная папка-передвижка, стендовая информация

	5.
	Психолого-педагогическое просвещение педагогических работников по вопросам развития, обучения и воспитания данной категории детей
	в течение года
(по запросу)
	журнал

	1.
	Индивидуальные консультации с воспитателями, специалистами по сопроводительной работе с воспитанниками 
	в течение года
	журнал консультаций

	2.
	Индивидуальные консультации с родителями (по запросу)
	в течение года
	журнал консультаций

	3.
	Индивидуальные консультации с родителями по результатам психодиагностического обследования
	в течение года
	журнал консультаций

	Организационно-методическая деятельность

	1.
	Ознакомление с планом работы ДОУ на учебный год. Планирование работы педагога-психолога в соответствие с приоритетными направлениями ДОУ. Составление плана работы педагога-психолога на учебный год. 
	1-я декада сентября
	годовой план работы педагога-психолога; индивидуальные программы сопровождения воспитанников

	2.
	Составление и написание групповых и индивидуальных коррекционно- развивающих программ
	1-я декада сентября
	групповые и индивидуальные коррекционно-развивающие программы

	3.
	Подбор диагностического инструментария 
	в течение года
	кейс диагностических методик

	4.
	Подготовка протоколов и бланков диагностического обследования, стимульного и демонстрационного материала к коррекционно – развивающим занятиям
	в течение года
	методическая копилка

	5.
	Оформление документации психолога
	в течение года
	рабочие папки и документация

	6.
	Заполнение индивидуальных карт
	в течение года
	индивидуальные карты

	7.
	Оформление информации для стендов, памяток и буклетов для родителей, к семинарам, родительским собраниям, педсоветам, консультациям, ППк.
	в течение года
	методическая копилка

	8.
	Подведение итогов и оформление итоговой документации
	1-я неделя июня
	рабочие папки и документация

	Экспертная деятельность

	1.
	Участие в работе ППк
	в течение года
	протоколы

	2.
	Участие в составлении планов воспитательно-учебных мероприятий
	в течение года
	Планы воспитательно-учебных мероприятий

	3.
	Участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной деятельности специалистов образовательных учреждений, образовательных программ и проектов, учебно-методических пособий, проводимой по инициативе администрации ДОУ
	в течение года
	методическая копилка

	4.
	Участие в формировании предметно-окружающей среды, отвечающей требованиям зоны ближайшего развития и актуального уровня развития ребенка
	в течение года
	наполняемость предметно-окружающей и развивающей среды

	Повышение профессиональной компетентности (самообразования)

	1.
	Участие в вебинарах
	в течение года
	повышение квалификации (сертификат)

	2.
	Посещение районного методического объединения
	в течение года
	повышение квалификации



































Используемый диагностический инструментарий для детей группы ЗПР
4-5 лет, 5 - 6 лет, 6 -7 лет.
	Направленность
	Использование методик
	Автор
	Форма проведения.

	Средняя группа 4-5 лет

	Восприятие.
	 «Коробка форм»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Выявления общей осведомленности ребенка
	«Покажи и назови»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Восприятие, моторика
	«Матрешка» «Разрезные картинки»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Исследование объема образной памяти.
	«8 предметов»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Внимание
	«Лабиринты», Найди такую же картинку»  
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Мышление
	«Найди домик для картинки»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Воображение
	«На что похоже»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	
	
	
	

	Старшая группа 5-6 лет

	Самооценка.
	«Лесенка»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Мышления
	«Нелепицы»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Выявление уровня сформированности представлений о временах года.
	«Времена года»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Внимание
	«Найди такую же картинку»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Память
	«10 предметов», 10слов Лурия»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Выявления уровня наглядно – образного мышления.
	«Найди семью» -
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Развитие наглядно – образного мышления
	«Рыбка», «Последовательные картинки»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Выявление сформированности образных пространственных представлений у ребенка.
	«Рисунок человека»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Подгрупповая,

	Выявление уровня развития восприятия, умение воспроизводить целостный образ предмета.
	«Разрезные картинки»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Выявление уровня развития воображения
	«На что это похоже»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Мелкая моторика
	Домик
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально
Подгрупповая,

	Подготовительная к школе группа 6-7 лет

	Выявление уровня развития тонкой моторики пальцев рук
	 «Вырежи круг»
	О.А. Орехова
	Индивидуально
Подгрупповая,

	Самооценка ребенка
	«Лесенка»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Внимание
	«Домик»  
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	

	Оценка развития слуховой кратковременной памяти
	«10 слов»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Словесно – логическое мышление
	«Закончи предложения»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Определение уровня развития логического мышления, уровня обобщения и анализа у ребенка
	«4-й лишний»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Выявление уровня развития логического мышления, способности устанавливать причинно – следственные зависимости в наглядной ситуации, делать обобщение.
	«Последовательные картинки»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Диагностика сформированности умения выявлять закономерности и обосновывать свой выбор
	«Найди недостающий»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Выявление сформированности образных и пространственных представлений у ребенка, уровня развития его тонкой моторики; составление общего представления об интеллекте ребенка в целом, о его личностных особенностях
	«Рисунок человека
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Выявление сформированности наглядно- образных представлений, способности к воссозданию целого на основе зрительного соотнесения частей.
	«Разрезные картинки»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Выявление уровня развития воображения ребенка, оригинальности и гибкости мышления
	«На что это похоже»
	Н.Н. Павлова, Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Психологическая готовность детей к школе

	Психологическая готовность ребенка к школе.
	1. Оценка умения вычленять причинно- следственные связи в предложении.
2.Кратковременная зрительная память
3. Интуитивный речевой анализ-синтез
4. Речевые аналоги
5. Произвольное владение речью
6. Интуитивный визуальный анализ-синтез.
7. Визуальные аналоги
8. Абстрактное мышление
	Ясюкова Л.А
	Индивидуально

	Школьная мотивация
	Беседа о школе
	Т. Нежнова
	Индивидуально

	МЭДИС (экспресс диагностика)
	Бланки
	И.С. Аверина, Е. И. Шабанова и Е.Н.Задорина
	Групповая

	Методики интеллекта

	Тест интеллекта
	Опросник 
	Слоссона
	Индивидуально

	Тест интеллекта
	Опросник, бланки
	Векслер
	Индивидуально

	Внимание, переключение внимания

	Тест «Корректурная проба»
	Бланки
	Б.Бурдон
	Индивидуально, групповая

	Диагностики социального развития ребенка

	Диагностика психологического здоровья ребенка
	Стимульный материал. Рисунки для девочек, мальчиков.
	Тест тревожности Р.Теммл, М.Дорки, В. Амен.
	Индивидуально

	Диагностика эмоций у дошкольников

	Методика «Изучение восприятия детьми графического изображения и узнавания эмоций» 

	Стимульный материал.
Картинки с изображением эмоций
	В.М. Минаев
	Индивидуально

	Тест «Дерево с человечками» (6-7 лет)
	Бланк
	Пип Уилсон
	Индивидуально

	Цветовой тест (4-7 лет)
	Карточки 
	М. Люшер
	Индивидуально

	 Диагностика личности ребенка 5-7 лет

	Проективная рисуночная методика «Кактус»

	Стимульный материал.
Лист А4 формата, простой карандаш или цветные карандаши.
	М. А. Панфилова
	Индивидуально

	Диагностика межличностных отношений ребенка с родителями

	Проективная рисуночная методика «Рисунок семьи»
	лист белой бумаги размером 15х20 см или 21х29 см, шесть цветных карандашей (черный, красный, синий, зеленый, желтый, коричневый), ластик.
	Л. Корман
	Индивидуально

	Анкетирование родителей «Семейное воспитание»

	Анкета 
	Хоменко И.А. – модификация Ворониной О.И.
	Индивидуально, групповая

	Беседа для родителей «Мой ребенок»

	Вопросы беседы
	Модифицированный вариант О.И. Бочкаревой
	Индивидуально













Циклограмма деятельности педагога-психолога 

	 
Дни недели
	Количество часов
	Виды работы

	Понедельник (9.00-16.12)
	1 час
	Наблюдение за образовательно-воспитательным процессом (адаптация детей, фронтальные и индивидуальные занятия, игры, режимные моменты; праздники, развлечения; самостоятельная и совместная с воспитателем деятельность детей) 
Музыкальное занятие

	
	1 ч 30 мин
	Индивидуальная и подгрупповая коррекционно-развивающая работа по развитию познавательной и эмоциональной сферы детей.

	
	30 мин
	Индивидуальная психодиагностика

	
	1 час
	Координационная деятельность с учителем-логопедом и воспитателями группы компенсирующей направленности.

	
	2 часа
	Обработка, анализ и обобщение полученных данных по результатам наблюдений, психодиагностик.  Оформление заключений и рекомендаций.

	
	1ч 12 мин
	Подготовка к индивидуальным и групповым занятиям

	Вторник (9.00-16.12)
	1 ч 30 мин
	Наблюдение за режимными моментами и образовательно-воспитательным процессом в группах
Физкультурное занятие

	
	1 ч 30 мин
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа по развитию познавательной сферы детей.

	
	1 час
	Индивидуальное и групповое консультирование педагогов; семинары, тренинги (по запросам).

	
	3ч 12 мин
	Работа по оформлению и подготовке стимульного материала

	Среда (9.00-16.12)
	1 ч 30 мин
	Наблюдение за игровым поведением детей в группе.
Занятие по физической культуре
 Индивидуальная поведенческая коррекция в группе.

	
	1 ч 30 мин
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа по развитию познавательной и эмоциональной сферы детей.

	
	1 час
	Консультативная и координационная работа со специалистами ДОУ

	
	3 ч 12 мин
	Работа с рабочей документацией.
 Подготовка к групповым и индивидуальным формам работы

	Четверг (11.45-19.00)
	3 ч 12 мин
	Посещение семинаров МО психологов города;
Анализ научно-практической литературы. Подготовка к консультациям. Самообразование

	
	4 часа
	Координационная деятельность с учителем-логопедом и воспитателями группы компенсирующей направленности (ППк).

	
	
	Групповое занятие по развитию эмоционального интеллекта.

	
	
	Консультации для родителей

	Пятница (9.00-16.12)
	1 час
	Участие в организованной образовательной деятельности в группе.
Музыкальное занятие

	
	30 мин 
	Групповое занятие по подготовке детей к школе.

	
	1 час
	Индивидуальная диагностика (по запросу)

	
	30 мин
	Координационная деятельность с администрацией ГБДОУ.

	
	1 час
	Индивидуальное и групповое консультирование педагогов (по результатам психодиагностики, по запросам).

	
	3ч 12 мин
	Оформление документации, подбор диагностического материала и коррекция индивидуальных и групповых коррекционно- развивающих программ.
 Разработка методических рекомендаций.



