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Введение

Содержание образования должно содействовать взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой̆, национальной̆, этнической̆, религиозной̆ и социальной̆ принадлежности, формированию и развитию личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями.  

Основополагающими функциями дошкольного уровня образования в соответствии  с ФОП являются:

1. Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской̆ Федерации, формирование основ его гражданской̆ и культурной̆ идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами. 

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на приобщение детей̆ к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей̆ семьи, большой̆ и малой̆ Родины. 

3. Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей̆ от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. [1, с. 2].

ФГОС ДО и ФОП являются основой для разработки и утверждения ДОО образовательной программы дошкольного образования.

В ФОП ДО определены единые для Российской̆ Федерации базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, и планируемые результаты освоения образовательной̆ программы. Содержание и планируемые результаты разрабатываемых в ДОО образовательных программ (в том числе и рабочих программ педагогов) должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы.

Образовательная программа ДОО (рабочие программы педагогов) в соответствии с ФГОС ДО и ФОП содержит целевой, содержательный, организационный разделы.

Расшифровка применяемых в тексте обозначений и сокращений

РП – рабочая программа

ИФК – инструктор по физической культуре

ФОП – федеральная образовательная программа

ДО – дошкольное образование 

ДОО – дошкольная образовательная организация

РФ – Российская федерация

ФГОС ДО – федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования

ОВД – основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, ланье, катание, ловля, бросание)

ОРУ – общеразвивающие упражнения

ЗОЖ – здоровый образ жизни

ПИ – подвижные игры

РППС – развивающая предметно-пространственная среда

СанПиН – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 
1. Целевой раздел

1.1.  Пояснительная записка

Рабочая программа инструктора по физкультуре определяет содержание образовательной деятельности ДОО в рамках образовательной области «Физическое развитие» и обеспечивает физическое развитие воспитанников ДОО в возрасте от 2 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Основу рабочей программы составляют следующие нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный̆ закон Российской̆ Федерации от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

2. Федеральный̆ государственный̆ образовательный̆ стандарт дошкольного образования, приказ Министерства образования и науки Российской̆ Федерации от 17 октября 2013 г. No 1155;

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. No 2. 

4. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая приказом министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г.
5. Устав МБДОУ 

6. Основная образовательная программа ГБДОУ 

В РП сформулированы цели, задачи, содержание образовательной деятельности по физическому развитию, предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними.

РП описывает формы, средства, методы работы с детьми по развитию физических качеств, формированию двигательных навыков, формированию основ ЗОЖ, освоению здоровьесберегающих умений.

РП включает перечень основных движений, ОРУ, музыкально-ритмических упражнений, подвижных игр, спортивных упражнений с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей.

Реализация РП ИФК предполагает интеграцию обучения и воспитания за счёт проведения физкультурных развлечений, праздников, прогулок-походов, дней здоровья, физкультурно-массовых мероприятий, включения регионального компонента (подвижных игр народов РФ, знакомство с достижениями российских спортсменов, использование музыкального сопровождения народной тематики, и т.д.). 

Вариативная часть РП направлена на обогащение двигательного опыта дошкольников, связанного с использованием нестандартного оборудования, современных технологий физического развития и оздоровления дошкольников.
1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы

Цель РП: создание системы работы по физическому развитию дошкольников, обеспечивающей разностороннее и гармоничное физическое развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций.


Цель РП достигается через решение задач, обозначенных в ФОП:

- обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей̆ развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей̆ и индивидуальных возможностей̆; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей̆ ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение психолого-педагогической̆ поддержки семьи и повышение компетентности родителей̆ (законных представителей̆) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

РП ИФК по реализации ОО «Физическое развитие» в соответствии с ФОП и ФГОС ДО построена на следующих принципах: 

Принцип учёта ведущей деятельности: 

- реализуется в соответствии с ФОП и в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей: 

- учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

Принцип амплификации детского развития 

- рассматривается как направленный процесс обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей со взрослыми и сверстниками, соответствующий возрастным задачам дошкольного возраста;
Принцип единства обучения и воспитания 

- как интеграция двух сторон процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской деятельности;

Принцип преемственности образовательной работы 

- реализуется на разных возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования. РП в соответствии с ФОП реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка образовательной организацией и семьёй; 

Принцип сотрудничества с семьей: 

- реализация РП в соответствии с ФОП предусматривает оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 

Принцип здоровьесбережения: 

- при организации образовательной деятельности не допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию.
1.4. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возрастов

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации и осуществления образовательного процесса как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы).

Реализация РП ИФК по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 5 лет в ДОО опирается на основные показатели физического развития, развития функциональных систем, моторики, психических функций, коммуникативных навыков, социализацию, приоритетные виды детской деятельности, обозначенные в ФОП .

1.5. Планируемые результаты реализации ОО «Физическое развитие»

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения образовательной программы в рамках ОО «Физическое развитие» представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО.

К трем годам:

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам [1, стр. 20];

К четырем годам: 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения под музыку; 

- ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье [1, стр. 21-22].

К пяти годам: 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность; 

- ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации [1, стр. 22].
1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика в ДОО – это особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности [1, стр. 27].

Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом.

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО.

Педагогическая диагностика не является обязательной процедурой, вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им образовательной программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО.
Педагогическая диагностика физического развития воспитанников проводится ИФК на основе наблюдения, специальных диагностических ситуаций.

Для проведения диагностики физического развития используются следующие методические рекомендации:Ноткина Н., Казьмина Л. И др. «Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста»

Периодичность проведения педагогической диагностики: 2 раза в год. 

Стартовая – на этапе поступления ребёнка в дошкольную группу.

Финальная – на завершающем этапе освоения программы определённой возрастной группы

 (см. Приложение 1).
2. Содержательный отдел

Содержание работы по физическому развитию дошкольников реализуется инструктором по физкультуре, педагогами ДОО в соответствии с ФОП, ФГОС ДО, образовательной программой ДОО, методикой физического развития детей от 2 до 7 лет. 

Содержание ОО «Физическое развитие» в соответствии с ФГОС ДО и ФОП предусматривает решение ряда специфических задач:
2.1 Задачи физического развития детей младшего и дошкольного возраста:

2.1.1. Задачи физического развития детей 3-4 лет

- продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными движениями, активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнениям, ОВД, ОРУ, спортивным упражнениям, музыкально-ритмическим упражнениям, подвижным играм; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, равновесие, координацию движений;

- формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, самостоятельность, умение согласовывать свои действия с движениями других детей; 

- сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщать к ЗОЖ, формируя полезные привычки.

2.1.2. Задачи физического развития детей 4-5 лет

- обогащать двигательный опыт ребенка, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, обучая техничному выполнению разнообразных физических упражнений, музыкально-ритмических движений в разных формах двигательной деятельности;

- продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в пространстве, выполнять движения скоординировано, согласованно; 
- продолжать формировать психофизические качества, координацию движений, равновесие, меткость; 

- воспитывать волевые качества, произвольность, стремление соблюдать правила в ПИ, проявлять творчество и самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

- воспитывать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, разным формам двигательной деятельности; 

- сохранять и укреплять здоровье ребенка, способствовать правильному формированию опорно-двигательного аппарата, осанки, укреплению иммунитета средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье;

- воспитывать полезные привычки, осознанное отношение к здоровью.
2.2Содержание образовательной деятельности

РП направлена на:

-  обеспечение гармоничного физического развития, приобретение опыта в различных видах двигательной деятельности, развитие психофизических качеств, формирование навыков правильной осанки, развитие координационных способностей, равновесия, мелкой моторики;

- формирование начальных представлений о видах спорта, достижениях российских спортсменов, овладение подвижными играми, играми с правилами, элементами спортивных игр и упражнений;

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, формирование ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, правилами безопасного поведения в двигательной деятельности, формирование знаний о различных видах активного отдыха.

Рабочая программа построена в соответствии с ФОП и ФГОС ДО на интегративном подходе сочетания образовательных областей̆ в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой̆ образовательных областей̆. Это способствует тому, что основные задачи содержания ОО «Физическое развитие» решаются как самостоятельно, так и в ходе реализации других ОО («Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие»). 

Для решения поставленных задач в каждой возрастной группе используются следующие 
формы организации двигательной деятельности:

- утренняя гигиеническая гимнастика

- физкультурные занятия в зале и на свежем воздухе

- физкультминутки

- физкультпаузы

- подвижные игры

- бодрящая гимнастика

- индивидуальная работа по развитию движений в зале и на прогулке

- активный отдых (досуги, развлечения, праздники, туристические прогулки и походы, динамический час)

- самостоятельная двигательная деятельность

и типы занятий:

- учебно-тренировочное

- сюжетное

- игровое

- тренировочное

- комплексное

- физкультурно-познавательное

- тематическое

- нетрадиционное

- контрольное.
2.2.1Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 3 до 4 лет:

Основная гимнастика (строевые упражнения, основные движения, ОРУ):

ОВД: 

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание, ловля, метание, упражнения в равновесии [1, стр. 124-125];

ОРУ: 

- без предметов, с предметами (мячи, кубики 2 цветов, кегли, обручи, и т.п.), с опорой и на опоре (стул, скамейка), из разных исходных положений [1, стр. 125];

Строевые упражнения: 

- построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с нахождением своего места в строю, повороты переступанием по показу, ориентиру.
Музыкально-ритмические упражнения: 

- ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на полупальцах, топающим шагом, вперед, приставным шагом прямо и боком; 

- имитационные движения, разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.); 

- поочередное выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания «пружинки», прямой галоп, кружение [1, стр. 125].

Подвижные игры:

- сюжетные игры, имитационные упражнения;

- несюжетные игры;

- игры на развитие ориентировки в пространстве;

- игры на развитие психофизических качеств, равновесия, координации;

- малоподвижные игры [1, стр. 125-126]

Спортивные упражнения:

- катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой горки;

- ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, повороты на лыжах переступанием;

- катание на трехколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево; 

- плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде [1, стр. 126].

Активный отдых: 

- физкультурные досуги 1-2 раз в месяц, в соответствии с КТП ДОО;

- дни здоровья 1 раз в квартал, в соответствии с КТП, годовым планом работы.

Целевые ориентиры к концу 4-го года жизни:

- ребенок ориентируется в пространстве по зрительным и звуковым ориентирам, при совместных построениях и выполнении основных движений, в подвижных играх; 

- по показу педагога принимает исходное положение, более уверенно выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении физических упражнений, музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое, выполняет общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;
- осваивает спортивные упражнения; 

- проявляет положительное отношение к физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм, знает правила в подвижных играх, стремится к выполнению ведущих ролей в игре; 

- понимает необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, имеет сформированные полезные привычки, знает основные правила безопасного поведения в двигательной деятельности [1, стр. 116-127].
2.2.2. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 4 до 5 лет:

Основная гимнастика (строевые упражнения, основные движения, ОРУ):

ОВД: 

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание, ловля, метание, упражнения в равновесии [1, стр. 127-129].

ОРУ: 

- под счёт, из разных исходных положений, в разном темпе, без предметов, с мелким спортинвентарём [1, стр. 128]

Cтроевые упражнения: 

- построение в колонну по одному, по два, врассыпную; 

- построение по росту;

- размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 

- перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении;

- перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам; 

- повороты переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте [1, стр. 129].

Ритмическая гимнастика: 

- ходьба под ритм, музыку в разном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным шагом прямо и боком, галопом в сторону, согласовывая с началом окончание музыки; 

- ходьба по кругу за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении, прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под ритм и музыку; 

- выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмично хлопать в ладоши;

- комбинации из двух освоенных движений.

Подвижные игры:

- сюжетные игры, имитационные упражнения 

- несюжетные игры

- игры на развитие ориентировки в пространстве

- игры на развитие психофизических качеств, равновесия, координации

- народные игры

- малоподвижные игры [1, стр. 128].

Спортивные упражнения:

Катание на санках: 

- подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: 

- по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: 

- скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и «полуелочкой». 

Плавание: 

- погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держать за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

Активный отдых: 

- физкультурные досуги и развлечения 1-2 раз в месяц, в соответствии с КТП ДОО;

- дни здоровья 1 раз в квартал, в соответствии с КТП, годовым планом работы;

- участие в физкультурных праздниках 2 раза в год в качестве зрителей [1, стр. 130].

Целевые ориентиры к концу 5-го года жизни:

- ребенок осваивает разнообразные физические и музыкально-ритмические упражнения, проявляет двигательную активность и психофизические качества, демонстрирует координацию движений, развитие глазомера, ориентировку в пространстве ориентирами и без, стремиться сохранять правильную осанку;

- проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, с желанием выполняет упражнения основной гимнастики, участвует в подвижных играх и досуговой деятельности;

- проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, стремится к победе, соблюдает правила в подвижных играх, переносит освоенные упражнения в самостоятельную двигательную деятельность;

- знает правила безопасного поведения в двигательной деятельности; 

- знает об отдельных факторах, положительно влияющих на здоровье, имеет сформированные полезные привычки [1, стр. 130].

Содержание образовательной деятельности в рамках ОО «Физическое развитие» реализуется в соответствии с ФОП, с опорой на УМК к программе «От рождения до школы», перспективным планированием обучения основным видам движений. (см. Приложение № 2: Перспективное планирование основных видов движений)

Для обучения спортивным играм и упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, освоения навыков туристических походов, используются следующие методические пособия:

1. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет).

2. Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами спорта для детей. – М.: Издательство “ГНОМ и Д”, 2004. 

3. Завьялова Т.П. Методика обучения и воспитания. Туризм в детском саду. Издательство «Юрайт», 2022 г.

4. Борисова М7М7, Зорина Т.А., Сафронова Н.М. Обучение дошкольников игре «Городки». М.: Линка-Пресс, 2017.

5. Адашкявичене Э.И., «Спортивные игры и упражнения в детском саду», Москва «Просвещение» 1992 г.

6. Козак О.Н., «Зимние игры для больших и маленьких», Санкт-Петербург «Союз» 1999 г. 

7. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет).

8. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет.

9. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года).

10. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).

11. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы уп​ражнений для детей 3-7 лет.

12. Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.

2.3. Основные требования по освоению детьми ОО «Физическое развитие»
При реализации РП по физическому развитию в образовательной деятельности, в режимных моментах, при организации активного отдыха, туристических походах и прогулках педагоги ДОО особое внимание уделяют следующим аспектам:

2-я младшая группа

- формированию умения выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях;

- выполнять ОРУ, музыкально-ритмические упражнения;

- созданию условия для освоения ОВД и спортивных упражнений, организации подвижных игр, помощи детям выполнять движения естественно, согласованно, сохраняя равновесие;

- формированию умение слышать указания педагога, принимать исходные положения, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и заканчивать движение по сигналу, соблюдать правила в подвижных играх;

- организации активного отдыха, приобщению детей к ЗОЖ, овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитанию полезных для здоровья привычек. 

Средняя группа

- формированию двигательных умений и навыков, развитию психофизических качеств;

- обучению точно принимать исходные положения, поддержанию стремления соблюдать технику выполнения упражнений, правил в подвижных играх;

- умению слушать и слышать указания педагога, ориентироваться на словесную инструкцию и зрительно-слуховые ориентиры; 

- развитию умения использовать движения в самостоятельной двигательной деятельности, импровизировать, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, проявлять целеустремленность и упорство в достижении цели;

- овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формированию представлений о правилах поведения в двигательной деятельности, закреплению полезных привычек, способствующих укреплению и сохранению здоровья. 
2.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации РП

Формы, способы, методы и средства реализации РП по физическому развитию дошкольников определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

2.4.1. Основные формы организации образовательной деятельности по физическому развитию

В соответствии с ФГОС ДО, ФОП основные формы организации образовательной деятельности по физическому развитию в ДОО:

- образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности;

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов;

- самостоятельная деятельность детей;

- взаимодействие с семьями детей по реализации РП по физическому развитию [1, стр. 148-151]

2.4.2. Требования к организации образовательной деятельности по физическому развитию в ДОУ

Согласно пункту 2.10 СанПиН при организации ОД по физическому развитию в ДОО соблюдаются следующие требования: 

- режим двигательной̆ активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей̆ и состояния здоровья. 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой̆, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные, массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической̆ подготовленности и состояния здоровья детей. Проведение спортивных соревнований туристических походов, занятий в плавательных бассейнах обеспечиваются присутствием медицинского работника. 

Возможность проведения занятий физической̆ культурой̆ и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей̆ метеорологических условий (температуры, относительной̆ влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической̆ культурой̆ проводятся в зале. 

Двигательные режимы детей младшего и дошкольного возраста (см.Приложение № 3); 

             2.4.3. Средства реализации РП по физическому развитию дошкольников

При реализации РП для развития двигательной деятельности используются следующие средства:

спортивное оборудование, спортивный инвентарь, демонстрационный и раздаточный материал, образно-символический материал, технические средства обучения, оздоровительное, нестандартное оборудование, оборудование для спортивных игр и упражнений.

Список спортивного оборудования и инвентаря (см.Приложение № 4).

2.4.4. Методы реализации РП по физическому развитию дошкольников

При организации обучения двигательным навыкам, развития психофизических качеств и формирования основ ЗОЖ традиционные методы (словесные, наглядные, практические) дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной̆ деятельности детей̆:

Наглядные методы: 

- способствуют формированию знаний и ощущений, касающихся движения, чувственного восприятия и развития способности к сенсорике;

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь педагога). 

Вербальные методы (словесные): 

- направлены на активизацию сознания ребенка, формирование более глубокого осмысления поставленных задач, выполнение физических упражнений на осознанном уровне, понимание их содержания, структуры, а также самостоятельное и творческое использование в самых разных случаях;

- название упражнений, описание, объяснения, указания, распоряжения, команды, вопросы к детям, рассказ, беседа и т. д. активизируют мышление ребенка, помогают целенаправленно воспринимать технику упражнений, способствую созданию более точных зрительных представлений о движении.

Практические методы:

- призваны обеспечить проверку двигательных действий дошкольника, правильность его восприятий и моторных ощущений;

- применяются для создания мышечно-двигательных представлений о физических упражнениях и закрепления двигательных навыков и умений. 

- закрепления двигательных навыков и развитие физических качеств в изменяющихся условиях.

- при выполнении физических упражнений в соревновательной форме возникает особый физиологический и эмоциональный фон, что усиливает воздействие упражнений на организм, способствует проявлению максимальных функциональных возможностей и психических сил. При этом предъявляются более высокие требования к физическим и морально-волевым качествам (решительность, честность, благородство и т. д.). Соревновательный метод повышает интерес к физическим упражнениям, содействует лучшему их выполнению, развивает способность применять двигательные навыки и умения в усложненных условиях.

информационно-рецептивный̆ метод:

- предъявление информации, организация действий̆ ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагогов или детей̆, чтение); 

репродуктивный̆ метод:

 - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой̆ на предметную или предметно-схематическую модель); 

метод проблемного изложения: 

- постановка проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

эвристический̆ метод (частично-поисковый̆):

 - проблемная задача делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

исследовательский̆ метод:

- составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). [1, стр. 142]

Выбор форм, методов, средств реализации РП по физическому развитию воспитанников основан на адекватных образовательным потребностям предпочтениях детей̆. Их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает вариативность средств реализации РП. 

2.5. Взаимодействие педагогов

Одним из немаловажных факторов, влияющих на эффективность физического развития детей, является взаимодействие всех участников образовательного процесса – администрации ДОО, инструктора по физической культуре, воспитателей, педагога-психолога, музыкального руководителя, родителей. 

Взаимодействие с администрацией ДОО. 

Заведующий детским садом и заместитель заведующего по УВР обеспечивают организацию образовательного процесса в ДОО, повышение профессиональной компетенции специалистов, а также организуют взаимодействие с семьями воспитанников и различными социальными партнёрами. 

Взаимодействие с медицинским персоналом 

В начале учебного года, после оценки физического развития и здоровья детей, совместно с медицинской сестрой заполняются карты здоровья, физического развития детей. 

Взаимодействие с воспитателями 

ИФК оказывает консультативную помощь воспитателям по различным вопросам физического развития детей. Совместно проводят педагогическую диагностику физического развития детей, планируют работу в рамках ОО «Физическое развитие», работу с родителями по данному направлению.

В образовательной деятельности ИФК проводит занятие, воспитатель следит за качеством выполнения ОРУ и ОВД, оказывает помощь детям при выполнении упражнений, страховку.

Взаимодействие с музыкальным руководителем 

Музыка является одним из средств физического воспитания. Она положительно воздействует на эмоции детей, создает хорошее настроение, помогает активизировать умственную деятельность, способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации, освобождает инструктора от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике, способствует развитию внимания, чувства ритма.

Совместно с музыкальным руководителем подбирается музыкальный материал для использования на физкультурных занятиях, утренней гимнастике, досугах и развлечениях, праздниках. На физкультурных занятиях закрепляются музыкально-ритмические движения, разученные на музыкальных занятиях.

Взаимодействие с педагогом-психологом 

Дети дошкольного возраста нуждаются в психологической помощи, поэтому необходимо сотрудничество с педагогом- психологом, который подскажет, какие игры и упражнения предложить детям с чрезмерной утомляемостью, непоседливостью, вспыльчивостью, замкнутостью, с неврозами и другими нервно-психическими расстройствами. 
В физкультурные занятия и развлечения включают игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, игры на развитие умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим, на использование выразительных движений, мимики и жестов. 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении образовательной программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги-психологи, дефектологи, логопеды, другие педагоги (воспитатели, инструктор по физкультуре, и т.д.) [1, стр. 143-148].

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами согласно нозологическим группам, осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой ДО. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами (при наличии) предусматривает предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий. (см. АОП ДОО на 2023-2024 уч/год)
2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигательной);

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;

- самостоятельную деятельность детей;
- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога и детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности [1, стр. 148-151].

Согласно требованиям СанПиН, в режиме дня ДОО предусмотрено время для проведения занятий. Расписание занятий по физическому развитию (см.Приложение № 5)
2.8. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников в рамках ОО «Физическое развитие»

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) воспитанников ДОО является «установление доверительного делового контакта» между семьёй и ДОО. 

Для достижения этой цели осуществляется дифференцированный подход в работе с семьей, в зависимости от образовательных потребностей родителей (законных представителей) в отношении ребенка и их воспитательных установок и позиции, выстраивание профессионального диалога с родителями [1, стр. 154-155].


В соответствии с ФОП в ДОО организована система профессиональной поддержки и помощи родителям (законным представителям) в воспитании и обучении детей, охране и укрепления их здоровья, состоящая из консультативных, просветительских, обучающих направлений работы педагогов ДОО.  План работы с родителями. (см.Приложение № 5).

3. Организационный раздел

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной̆ среды и фактор, мощно обогащающий̆ развитие детей̆. РППС ДОО выступает основой̆ для разнообразной̆, разносторонне развивающей̆, содержательной̆ и привлекательной̆ для каждого ребенка деятельности. 

Развивающая РППС представляет собой̆ единство специально организованного пространства как внешнего (территория ДОО), так и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей̆ дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации самостоятельной̆ творческой̆ деятельности детей̆. РППС ДОО создает возможности для учета особенностей̆, возможностей̆ и интересов детей̆, коррекции недостатков их развития [1, стр. 155-156].

РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой̆ по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО учтены: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей̆ их деятельности, содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной̆ программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и т.п.). 

Для проведения разных видов двигательной деятельности в ДОО имеется:

- физкультурный зал

- физкультурные центры в групповых помещениях

- спортивная площадка на территории ДОО.
3.2. Материально-техническое обеспечение РП по реализации ОО «Физическое развитие»


Для реализации образовательной программы в ДОО в соответствии с ФОП созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

- возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения образовательной программы по физическому развитию;
- выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для обеспечения безопасного нахождения воспитанников на территории ДОО, в групповых и других помещениях, необходимых для образовательной деятельности, проведения режимных моментов, сна и отдыха;

- выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

- выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО;
- возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО [1, стр. 156-158]. 


При проведении закупок спортивного оборудования, инвентаря ДОО руководствуется нормами и законодательством РФ.
Используемые материалы:

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, Приказ Министерства просвещения от 25. 11. 2022 г. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г. № 1155

3. СанПиН – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 
4. Основная образовательная программа ДОО.
Приложение №1

Система педагогической диагностики в группах общеразвивающей направленности.

	Цель диагностики
	Комплексное оценивание качества образовательной деятельности в группе (группах) и индивидуализация траектории физического развития ребенка при достижении им целевых ориентиров

Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ

	кем проводится
	Инструктор по физической культуре

	название диагностических методик
	«Методика изучения особенностей развития физических качеств и освоения основных движений» (по Е. Н. Вавиловой)

	методы
	Наблюдение за поведением ребенка при его нахождении в

	диагностики
	естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях);

беседы;

игровые и тестовые задания

	в ходе диагностики заполняются
	Протоколы обследования развития физических качеств и уровня освоения основных движений для каждой возрастной группы


	длительность и периодичность

проведения

педагогического обследования
	3 недели в начале учебного года (сентябрь)-

2 неделя – в конце учебного года (конец апреля- начало мая). 2 раза в год: сентябрь, май

 Сентябрь:
определение
достижений,
а
также
индивидуальные

проблемы, проявлений, требующие педагогической поддержки; определение задач работы; составление индивидуальных маршрутов для работы с детьми

 Апрель: для подготовительной к школе группы

 Май: определение уровня форсированности социально-нормативных возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе завершения обучения в данной возрастной группе; оценка качества образовательной
деятельности;
внесение
корректив

в Образовательную программу дошкольного образования

ГБДОУ на следующий учебный год.

	Оценка педагогического процесса

(уровень овладения каждым ребенком необходимыми навыками и

умениями по образовательным областям)
	0 баллов – отказ от задания

1 балл – требуется внимание специалиста (ребенок не ребенок не может выполнить все предложенные задания, помощь взрослого не принимает);

2 балла – требуется корректирующая работа педагога (ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые предложенные задания); 3 балла – средний уровень развития (ребенок выполняет все

предложенные задания с частичной помощью взрослого); 4 балла – уровень развития выше среднего (ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все предложенные задания);

5 баллов – высокий уровень развития ( ребенок выполняет

самостоятельно все предложенные задания)


Журнал протоколов обследования развития физических качеств обучающихся групп оздоровительных включает:

	Протокол обследования №1 развития физических качеств обучающихся 2-ой младшей

возрастной группы

	Протокол
обследования
№2
развития
физических
качеств
обучающихся
средней

возрастной группы


Методика изучения особенностей развития физических качеств и освоения основных движений у обучающихся в возрасте 3 – 4 лет.

· Ходьба.

1. Прямое ненапряженное положение туловища и головы.

2. Свободные движения рук (еще не ритмичны и не энергичны).

3. Согласованные движения рук и ног.

4. Примерное соблюдение направления с опорой на ориентиры.

Методика обследования. Наблюдение. Ребенок находится на расстоянии 2—3 м от линии старта. Он проходит 10 м до предмета (игрушки), расположенного на расстоянии 2—3 м за линией финиша.

· Бег.

1. Туловище прямое или немного наклонено вперед.

2. Выраженный момент «полета».

3. Свободные движения рук.

4. Соблюдение направления с опорой на ориентиры.

Методика обследования бега. Наблюдение.

· Лазанье.

1. Крепкий хват руками сверху, поочередный перехват руками рейки.

2. Чередующийся шаг.

3. Активные, уверенные движения.

Методика обследования лазанья. Наблюдение. Фиксируется высота, преодоленная ребенком (от пола в метрах). Закрепить сантиметровую ленту на вертикальную рейку. 
• Прыжки.
Тест. Прыжки в длину с места. Цель: оценить скоростно-силовые качества.

1. И. п.: небольшое приседание на слегка расставленных ногах.

2. Толчок: отталкивание одновременно двумя ногами.

3. Полет: ноги слегка согнуты, положение рук свободное.

4. Приземление: мягко, одновременно на две ноги, согнутые в коленях.

Методика обследования. Для проведения прыжков нужно создать необходимые условия, т. е. положить мат и сделать вдоль него разметку. На выполнение контрольного испытания дается три попытки. Замеряются результаты от носков ног в начале прыжка до пяток при приземлении. Прыжок выполняется 3 раза, фиксируется лучший результат в сантиметрах.

Тест. Прыжки в глубину (спрыгивание).

1. И. П.: небольшое приседание с наклоном туловища.

2. Толчок: одновременно двумя ногами.

3. Полет: ноги слегка выпрямляются, руки в свободном положении.

4. Приземление: мягко, на две ноги одновременно, удерживается устойчивое положение (руками не касаются земли)

Методика обследования. Для проведения прыжков нужно создать необходимые условия, т. е. приготовить куб – высота 20см, мат.

· Метание.

Метание вдаль.

1. И. П.: стоя лицом в направлении броска, ноги слегка расставлены, правая (левая) рука согнута в локте.

2. Замах: небольшой поворот вправо (влево).

3. Бросок: с силой.

Методика обследования: Метание вдаль проводится на площадке (длина не менее 10м, ширина 5м), которую следует заранее разметить на метры флажками или цифрами.

Мешочки удобно положить в ведерки для каждого ребенка.
Воспитатель   уточняет   порядок  выполнения  задания:  по  команде бросить  мешочек
в определенном направлении, затем по команде собрать мешочки, вес мешочка – 100 г.

Метание в цель.

Цель: для оценки координации и ловкости.

1. И. П.: ноги слегка расставлены, рука перед собой (прицеливание).

2. Бросок: резкое движение рукой вверх-вниз; попадание в цель.

Методика обследования метания. Метание производится любой рукой, способом «из-за спины через плечо». Метание осуществляется на дорожке длинной 10 м, шириной 4—5 м, подвешивают цель (мишень) от пола 80см, на расстоянии 1м, диаметр мишени 50см. Проводится индивидуально, каждому ребенку дается по две попытки сделать бросок удобной для него рукой. Фиксируется результат – кол-во попаданий.

Развития физических качеств.

· Развитие ловкости и координационных способностей. «Школа мяча».

Тест. Подбрасывание и ловля мяча.

Ребёнок принимает и. п. (ноги на ширине ступни) и двумя руками подбрасывает вверх мяч диаметром 20 см как можно большее количество раз подряд.

Тест. Броски мяча о пол и ловля его.

Ребёнок принимает и. п. (ноги на ширине ступни) и двумя руками бросает мяч о землю (диаметром 20 см), как можно большее количество раз подряд.

Методика обследования: для проведения теста, необходимо положить на пол у ног плоский зрительный ориентир (круг).

                                                                   ПРОТОКОЛ  ОБСЛЕДОВАНИЯ №1

РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ОБУЧАЮЩИХСЯ 2-ОЙ МЛАДШЕЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ

Обследование провел:   

Ф.И.О. педагогического работника


Учебный год:  
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 Обозначения:
 Критерии педагогической диагностики:
С – сентябрь

М – май

ПР – правая рука Л – левая рука

Методика изучения особенностей развития физических качеств и освоения основных движений у обучающихся в возрасте 4 – 5 лет.

• Ходьба.

1. Прямое ненапряженное положение туловища и головы.

2. Свободные движения рук от плеча.

3. Шаг ритмичный, но еще не стабильный и тяжеловатый.

4. Соблюдение направления с опорой на ориентиры и без них.

Методика обследования. Наблюдение.

• Бег.

 Бег на скорость.
1. Небольшой наклон туловища, голова прямо.

2. Руки полусогнуты в локтях.

3. Выраженный вынос бедра маховой ноги (примерно под углом 40—50°).

4. Ритмичность бега. Медленный бег.
1. Туловище почти вертикально.

2. Шаг короткий, сгибание ног с небольшой амплитудой.

3. Руки полусогнуты, движения ненапряженные.

Методика обследования бега. Наблюдение.

• Лазанье.

Цель: оценить силовые способности.

Лазание по гимнастической стенке.

1. Одновременность постановки руки и ноги на рейку.

2. Ритмичность движений.

3. Не пропускает реек.

Методика   обследования   лазанья.
Наблюдение.   Фиксируется
высота, преодоленная ребенком (от пола в метрах). Закрепить сантиметровую ленту на вертикальную рейку.

• Прыжки.

Тест. Прыжки в длину с места. Цель: оценить скоростно-силовые качества.

1. И. П.: ноги стоят параллельно, на ширине ступни; полуприседание с наклоном туловища; руки слегка отодвинуты назад.

2. Толчок: двумя ногами одновременно; мах руками вперед-вверх.

3. Полет: руки вперед вверх; туловище и ноги выпрямлены.

4. Приземление: одновременно на обе ноги, с пятки на носок, мягко; положение рук свободное.

Методика обследования. Для проведения прыжков нужно создать необходимые условия, т. е. положить мат и сделать вдоль него разметку. На выполнение контрольного испытания дается три попытки. Замеряются результаты от носков ног в начале прыжка до пяток при приземлении. Прыжок выполняется 3 раза, фиксируется лучший результат в сантиметрах.

Тест. Прыжки в глубину (спрыгивание).

1. И. П.: ноги стоят параллельно, слегка расставлены; полуприседание; руки свободно движутся назад.

2. Толчок: двумя ногами одновременно; мах руками вперед вверх.

3. Полет: ноги почти прямые; руки вверх, чуть разведены в стороны.

  4. Приземление: одновременно на обе ноги, с носка с переходом на всю ступню; руки вперед — в стороны.

Методика обследования. Для проведения прыжков нужно создать необходимые условия, т. е. приготовить куб – высота 25см, мат.
•  Метание.

Метание вдаль.



1. И. П.: стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая впереди: правая рука держит предмет на уровне груди.

2. Замах: поворот туловища вправо, сгибая правую ногу; одновременно правая рука идет вниз назад; в поворот в направлении броска, правая рука вверх вперед.

3. Бросок: а) резкое движение руки вдаль вверх; сохранение заданного направления полета предмета.

4. Заключительная часть: сохранение равновесия.

Методика обследования: Метание вдаль проводится на площадке (длина не менее 10—20 м, ширина 5—6 м), которую следует заранее разметить на метры флажками или цифрами. Мешочки удобно положить в ведерки (коробки) для каждого ребенка. Воспитатель уточняет порядок выполнения задания: по команде бросить мешочек в определенном направлении, затем по команде собрать мешочки, вес мешочка – 100 г.

Метание в цель.

Цель: для оценки координации и ловкости.

1. И. П.: стойка вполоборота к мишени, отставить ногу, отвести в сторону одноименную руку, производящую бросок, ведущая рука выдвинута вперед (прицеливание);

2. Замах: поворот в сторону мишени, наклон туловища вперед, бросок с силой; попадание в цель.

Методика обследования метания. Метание производится любой рукой, способом «из-за спины через плечо». Метание осуществляется на дорожке длинной 10 м, шириной 4—5 м, подвешивают цель (мишень) от пола 90см, на расстоянии 1,5 – 2 м, диаметр мишени 50см. Проводится индивидуально, каждому ребенку дается по три попытки сделать бросок удобной для него рукой. Фиксируется результат – кол-во попаданий.

Метание набивного мяча массой 0,5 кг. Цель: для оценки скоростно-силовых качеств.

1. И. П.: ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу перед собой.

2. Замах: поднять мяч двумя руками вверх и опустить за голову, руки согнуты в локтях, ногу отставить назад.

3. Бросок: ступни ног не отрываются от пола.

Методика обследования: метание набивного мяча проводится способом из-за головы двумя руками. Ребенок совершает 2 броска; фиксируется лучший результат.

Развития физических качеств.

· Развитие ловкости и координационных способностей. «Школа мяча».

Тест. Подбрасывание и ловля мяча.

Ребёнок принимает и. п. (ноги на ширине ступни) и двумя руками подбрасывает вверх мяч диаметром 20 см как можно большее количество раз подряд.

Тест. Отбивания мяча о пол.

Ребёнок принимает и. п. (ноги на ширине ступни) и одной рукой отбивает мяч от пола максимальное количество раз (руки можно чередовать). При выполнении задания не разрешается сходить с места. Методика обследования: даются две попытки;

фиксируется лучший результат.

                                                                               ПРОТОКОЛ  ОБСЛЕДОВАНИЯ №2

РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ОБУЧАЮЩИХСЯ СРЕДНЕЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ

Обследование провел:   

Ф.И.О. педагогического работника


Учебный год:  

	№ п/п
	Фамилия, имя обучающего
	пол
	Прыжки
	Метание
	«Школа мяча»

	
	
	
	в длину с места (см)
	в глубину (см)
	мешочка вдаль (вес. 100 г, см)
	в цель теннис. Мяча (кол-во)
	набив. Мяча 0,5 кг
	подбрасываниеи ловля мяча

(кол-во)
	отбивание мяча о пол и ловля
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 Обозначения:
 Критерии педагогической диагностики:
С – сентябрь

М – май

ПР – правая рука Л – левая рука

Приложение №2
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ (Л.И. Пензулаева)
	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	СЕНТЯБРЬ

	1 неделя

1-2 занятие

конспект

Занятия №1

	Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие.
	Ходьба стайкой за инструктором

Игра «Пойдем в гости»

Бег обычной стайкой
	-
	1. Ходьба между двумя линиями

 (расстояние 25 см)

2. Прыжки на всей ступне с подниманием на носки (пружинка)
	«Бегите ко мне»
	Ходьба стайкой 

за мишкой


	2 неделя

3-4 занятие

конспект

Занятия №2

	Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за инструктором; в прыжках на двух ногах на месте.
	Ходьба парами в стайке за инструктором

Бег парами в стайке за инструктором
	ОРУ


	1. Прыжки на всей ступне с работой рук (пружинка)


	«Птички»


	Игровое задание «Найдем птичку»



	3 неделя

5-6 занятие

конспект

Занятия №3

	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; учить энергично отталкивать мяч при прокатывании.
	Ходьба в колонне по одному, упражнение «Во​рона!» 
	ОРУ

с мячом
	1.Прокатывание мячей. 2.«Прокати и догони». 


	«Кот и воробышки»
	Ходьба в колонне по одному



	4 неделя

7-8 занятие

конспект

Занятия №4

	Развивать ориентировку в пространстве; умение действовать по сигналу; группироваться при лазании под шнур.
	Ходьба по кругу с поворотом по сигналу

Бег по кругу
	ОРУ

с кубиками
	1.Ползание с опорой на ладони и колени под шнур

2.«Доползи до погремушки»
	Быстро в домик
	Малоподвижная игра

«Найдем жучка»



	5  неделя

9-10 занятие

конспект

Занятия №4

	Развивать ориентировку в пространстве; умение действовать по сигналу; группироваться при лазании под шнур.
	Ходьба по кругу с поворотом по сигналу

Бег по кругу
	ОРУ

с кубиками
	1.Ползание с опорой на ладони и колени под шнур

2.«Доползи до погремушки»
	Быстро в домик
	Малоподвижная игра

«Найдем жучка»




 Пояснительная записка к перспективному и календарному плану младшей группы.  

(Одно занятие конспекта рассчитано на проведение двух физкультурных занятий в неделю). 
Если в месяце 5 недель, то повторяем 4 занятие по конспекту 4 недели.

	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	ОКТЯБРЬ

	1 неделя

1-2 занятие
конспект

Занятия №5

	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограни​ченной площади опоры: развивать умение приземляться на полусогну​тые ноги в прыжках.
	Ходьба в колонне по одному, бег в колонне по одному и врассыпную.

	ОРУ 


	1.Равновесие «Пойдем по мостику». 
2.Прыжки.

	«Догони мяч»


	Ходьба в колонне по одному с мячом в руках



	2 неделя 

3-4 занятие

конспект

Занятия №6

	Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.
	Ходьба и бег по кругу
	ОРУ


	1.Прыжки из обруча в обруч. 
2.«Прокати мяч». 

	«Ловкий шофер»

	Игровое задание «Машины поехали в гараж»



	3 неделя

5-6 занятие

конспект

Занятия №7

	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в ползании. Развивать ловкость в игровом задании с мячом.


	Ходьба в колонне по одному, врассыпную, по всему залу. По сигналу педагога: «Стрекозы» — бег, помахивая руками, как «кры​лышками»; переход на обычную ходьбу. На следующий сигнал: «Куз​нечики» — прыжки на двух ногах — «кто выше».
	ОРУ

с мячом
	1.Игровое упражнение «Быстрый мяч».
2.Игровое упражнение «Проползи — не задень». 

	«Зайка серый умывается»
	Малоподвижная игра

«Найдем зайку»



	4 неделя

7-8 занятие

конспект

Занятия №8

	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в дру​гую сторону по сигналу инструктора; развивать координацию движений при ползании на четвереньках и упражнений в равновесии.
	Ходьба в колонне по одному по кругу, с поворотом в дру​гую сторону по сигналу воспитателя; бег по кругу также с поворотом. Ходьба и бег проводятся в чередовании, темп упражнения умеренный.
	ОРУ 

на стульчиках
	1.Ползание «Крокодильчики»
2.Равновесие «Пробеги — не задень»

	«Кот и воробышки»
	Ходьба в колонне по одному за самым ловким «котом»


	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	НОЯБРЬ

	1 неделя

1-2 занятие
конспект

Занятия №9

	Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках
	Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя  дети переходят к ходьбе на носках короткими, семенящими шаг руки на поясе. По сигналу к бегу. 
	ОРУ

 с ленточками
	Равновесие «В лес по тропинке».
Прыжки «Зайки - мягкие лапочки». 

	«Ловкий шофер»


	Малоподвижная игра

«Найдем зайчонка»

	2 неделя 

3-4 занятие

конспект

Занятия №10

	Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; прыжках обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча другу, развивая координацию движений и глазомер
	Ходьба в колонне по одному Бег, руки в стороны . Ходьба и бег чередовании
	ОРУ

с обручем


	1.Прыжки «Через болото». 
2.Прокатывание мячей «Точный пас»

	«Мыши в кладовой»

	Малоподвижная игра

«Где спрятался мышонок?»



	3 неделя

5-6 занятие

конспект

Занятия №11

	Развивать умение действовать по сигналу инструктора; развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании.
	Ходьба по кругу. После ходьбы выполняется бег по кругу с начало в одну, а затем в другую сторону.


	ОРУ


	1.Игровое задание с мячом «Прокати - не задень». 
2.«Проползи - не задень»

	«По ровненькой дорожке»

	Ходьба в колонне по одному или игра малой подвижности по выбору детей.



	4 неделя

7-8 занятие

конспект

Занятия №12

	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал инструктора; в ползании, развивая координацию движений; в равновесии
	Ходьба в колонне по одному с выполнением задания, бег в колонне по одному. Переход на бег по сигналу воспитателя и снова на ходьбу. Ходьба проводится в чередовании
	ОРУ

с флажками

	1.Ползание. Игровое задание - «Паучки». 
2.Равновесие

	«Поймай комара»..


	Ходьба в колонне по одному за «комаром»


	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	ДЕКАБРЬ

	1 неделя

1-2 занятие

конспект

Занятия №13

	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировкув

пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.
	Ходьба и бег в колонне по одному
Ходьба врассыпную 
бег врассыпную

	ОРУ

с кубиками

	1.Равновесие. Игровое упражнение «Пройди - не задень». 
2.Прыжки. Игровое упражнение «Лягушки-попрыгушки»

	«Коршун и птенчики»


	Ходьба в колонне по одному. Игра «Найдем птенчика»



	2 неделя 

3-4 занятие

конспект

Занятия №14

	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча.
	Ходьба в колонне по одному
Ходьба и бег проводятся в чередовании.

	ОРУ

с мячом

	1.Прыжки со скамейки (высота 20 см) на резиновую дорожку или мат
2.Прокатывание мячей друг другу
	«Найди свой домик»


	Ходьба в колонне по одному

	3 неделя

5-6 занятие

конспект

Занятия №15

	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу инструктора; в прокатывании мяча между предметами, умении группи​роваться при лазании под дугу.
	Ходьба в колонне по одному
бег в колонне по одному; ходьба и бег проводятся в чередовании.

	ОРУ

с кубиками


	1.Прокатывание мяча между предметами
2.Ползание под дугу «Проползи — не задень» 

	«Лягушки»


	Малоподвижная игра

«Найдем лягушонка»



	4 неделя

7-8 занятие

конспект

Занятия №16

	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ори​ентировку в пространстве; упражнять в ползании на повышенной опо​ре: и сохранении равновесия при ходьбе по доске.
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: всем детям предлагается разбежаться по всему залу; пере​ход на ходьбу врассыпную и снова на бег.
	ОРУ

на стульчиках


	1.Ползание. Игровое упражнение «Жучки на бревнышке». 

2.Равновесие. «Пройдем по мостику».


	«Птица и птенчики»


	Малоподвижная игра

«Найдем птенчика»



	5 неделя

9-10 занятие

конспект

Занятия №16

	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ори​ентировку в пространстве; упражнять в ползании на повышенной опо​ре: и сохранении равновесия при ходьбе по доске.
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: всем детям предлагается разбежаться по всему залу; пере​ход на ходьбу врассыпную и снова на бег.
	ОРУ

на стульчиках


	1.Ползание. Игровое упражнение «Жучки на бревнышке». 

2.Равновесие. «Пройдем по мостику».


	«Птица и птенчики»


	Малоподвижная игра

«Найдем птенчика»




Пояснительная записка к перспективному и календарному плану младшей группы.  

(Одно занятие конспекта рассчитано на проведение двух физкультурных занятий в неделю). 
Если в месяце 5 недель, то повторяем 4 занятие по конспекту 4 недели.
	           № Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	ЯНВАРЬ

	2 неделя 

1-2 занятие
конспект

Занятия №17

	Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.


	Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя: ходьбу на носках, руки прямые вверх, переход на обычную ходьбу, затем в колонне по одному, с поворотом в другую сторону. Ходьба и бег в чередовании.
	ОРУ

с платочками
	1. Равновесие «Пройди - не упади». 
2.Прыжки «Из ямки в ямку». 

	«Коршун и цыплята»

	Малоподвижная игра

«Найдем цыпленка?»


	3 неделя

3-4 занятие

конспект

Занятия №18

	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; 

в прыжках 

на ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	Игровое упражнение «На полянке». По сигналу воспитателя дети переходят к ходьбе врассыпную по всей «полянке» и бегу врассыпную старясь не задевать друг друга.
	

ОРУ

с обручем


	1.Прыжки «Зайки - прыгуны». 


	«Птица и птенчики»


	Ходьба в колонне по одному

	4 неделя

5-6 занятие

конспект

Занятия №18

	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; 

в прыжках 

на ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	Игровое упражнение «На полянке». По сигналу воспитателя дети переходят к ходьбе врассыпную по всей «полянке» и бегу врассыпную старясь не задевать друг друга.
	
ОРУ

с обручем


	1.Прыжки «Зайки - прыгуны». 


	«Птица и птенчики»


	Ходьба в колонне по одному


Пояснительная записка к перспективному и календарному плану младшей группы.  

(Одно занятие конспекта рассчитано на проведение двух физкультурных занятий в неделю). 
Если в месяце одна неделя была каникул, то повторяем занятие 3 недели на 4 недели. 

И после каникул, дети начинают выполнять занятия с №21 конспекта. 
Чтобы повысить уровень двигательной активности с более усложненным материалом занятий.
Чтобы как можно быстрее улучшились показатели физической подготовленности после каникул.

	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	ФЕВРАЛЬ

	1 неделя

1-2 занятие

конспект

Занятия №21

	Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений

ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперед.



	Ходьба и бег по кругу, выложенному кольцами: ходьба примерно три четверти круга и бег - полный круг: остановка, поворот в другую сторону повторение упражнений.
	ОРУ

с кольцом


	1. Равновесие

2.Прыжки


	«Найди свой цвет»


	Игра малой подвижности по выбору детей

	2 неделя 

3-4 занятие

конспект

Занятия №22

	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты смягким приземлением на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.
	Ходьба в колонне по одному, бег высоко поднимая колени, переход на обычный бег. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.


	ОРУ

с малым обручем


	1.Прыжки «Веселые воробышки». 

2.Прокатывание мяча «Ловко и быстро!». 


	«Воробышки в гнездышках»


	Малоподвижная игра

«Найдем воробышка»

	3 неделя

5-6 занятие

конспект

Занятия №23

	Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание через шнур, не касаясь руками пола.
	Ходьба в колонне по одному, перешагивая через шнуры попеременно прав левой ногой. Бег врассыпную.


	ОРУ с мячом


	1.Бросание мяча через шнур двумя руками,


	«Воробышки и кот»


	Ходьба в колонне по одному с мячом в руках

	4 неделя

7-8 занятие

конспект

Занятия №24

	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группироваться при

лазании под дугу; повторить упражнение в равновесии


	Построение в одну шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба в кол по одному; по сигналу воспитателя переход на ходьбу врассыпную, затем на бег врассыпную

Ходьба и бег врассыпную в чередовании.
	ОРУ


	1.Лазание под дугу в группировке «Под дугу». 

2.Равновесие


	«Лягушки» (прыжки)


	Малоподвижная игра

«Найдем лягушонка»


	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	МАРТ

	1 неделя

1-2 занятие

конспект

Занятия №25

	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами.


	Вначале проводится ходьба по кругу, затем бег по кругу в умеренном темпе, переход на ходьбу и остановка. Поворот в другую сторону и повторение ходьбы и бега.
	ОРУ

с кубиком


	1.«Ровным шажком»

2.Прыжки «Змейкой»


	«Кролики»


	Ходьба в колонне по одному

	2 неделя 

3-4 занятие

конспект

Занятия №26

	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба врассыпную. Ходьба и бег проводятся в чередовании.


	ОРУ


	1.Прыжки «Через канавку». 

2.Катание мячей друг другу «Точно в руки». 


	«Найди свой цвет»


	Ходьба в колонне по одному

	3 неделя

5-6 занятие

конспект

Занятия №27

	Развивать умение действовать по сигналу инструктора. Упражнять в бросании о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
	Упражнения в ходьбе и беге чередуются.


	ОРУ

с мячом


	1.«Брось - поймай». 

2.Ползание на повышенной опоре 


	«Зайка серенький сидит»


	Малоподвижная игра

«Найдем зайку?»

	4 неделя

7-8 занятие

конспект

Занятия №28

	Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Ходьба и бег между предметами 


	ОРУ


	1.Ползание «Медвежата»

2.Равновесие


	«Автомобили»


	Ходьба в колонне по одному - «автомобили поехали в гараж»

	5  неделя

9-10 занятие
конспект

Занятия №28

	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами.


	Вначале проводится ходьба по кругу, затем бег по кругу в умеренном темпе, переход на ходьбу и остановка. Поворот в другую сторону и повторение ходьбы и бега.
	ОРУ

с кубиком


	1.«Ровным шажком»

2.Прыжки «Змейкой»


	«Кролики»


	Ходьба в колонне по одному


Пояснительная записка к перспективному и календарному плану младшей группы.  

(Одно занятие конспекта рассчитано на проведение двух физкультурных занятий в неделю). 
Если в месяце 5 недель, то повторяем 4 занятие по конспекту 4 недели.
	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	АПРЕЛЬ

	1 неделя

1-2 занятие

конспект

Занятия №29

	Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.


	Ходьба вокруг кубиков (по 2 кубика на каждого ребенка). Выполняется ходьба кругу, затем бег. Остановка, поворот в другую сторону и продолжение ходьбы и бега в кубиков.
	ОРУ

на скамейке

 с кубиком


	1.Равновесие. 

2.Прыжки «Через канавку». 


	«Тишина»


	Малоподвижная игра

«Найдем лягушонка»

	2 неделя

3-4 занятие
конспект

Занятия №30

	Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом. 


	Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя: «Жуки полетели!» - дети разбегаются врассыпную по залу. На сигнал: «Жуки отдыхают!» - дети ложатся на спин двигают руками и ногами, как бы шевелят лапками. 
	ОРУ с косичкой (короткий шнур)


	1.Прыжки из кружка в кружок.

2.Упражнения с мячом. «Точный пас». 


	«По ровненькой дорожке»


	Ходьба в колонне по одному

	3 неделя

5-6 занятие

конспект

Занятия №31

	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях.


	Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя: «Великаны!» - ходьбе носках, руки вверх; переход на обычную ходьбу. По сигналу: «Гномы!» - присед, руки положить на колени.
	ОРУ


	1.Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками

2.Ползание по гимнастической скамейке «Медвежата». 


	«Мы топаем ногами»


	Ходьба в колонне по одному

	4 неделя

7-8 занятие

конспект

Занятия №32

	Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу инструктора; повторить ползание между предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Ходьба в колонне по одному. По заданию воспитателя на слово «воробьи остановиться и сказать «чик-чирик»; продолжение ходьбы, на слово «лягушки» присесть, положить на колени. Переход на бег в умеренном темпе и на слово «лошадки» - бегут подскоком. Упражнения в ходьбе и беге чередуются. 
	ОРУ

с обручем


	1.Ползание «Проползи - не задень». 

2.Равновесие «По мостику»
	«Огуречик, огуречик».


	Ходьба в колонне по одному


	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	МАЙ

	1 неделя

1-2 занятие

конспект

Занятия №33

	Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве повторить задание в равновесии и прыжках.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную по всему залу .Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
	ОРУ с кольцом 

(от колъцеброса).


	Равновесие

Прыжки через шнуры 


	«Мыши в кладовой»


	Малоподвижная игра

«Где спрятался мышонок»

	2 неделя 

3-4 занятие

конспект

Занятия №34

	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг другу.
	Ходьба и бег в колонне по одному между предметами


	ОРУ

с мячом


	прокатывают мяч друг другу 


	«Воробышки и кот»


	Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности

	3 неделя

5-6 занятие

конспект

Занятия №35

	Ходьба с выполнением заданий по сигналу инструктора: упражнять в бросании мяча вверх и ловля его; ползание по гимнастической скамейке
	Ходьба в колонне по одному

Ходьба и бег чередуются несколько раз.
	ОРУ

с флажками


	Броски мяча вверх и ловля его двумя руками

Ползание по скамейке


	«Огуречик, огуречик»


	Ходьба в колонне по одному

	4 неделя

7-8 занятие

конспект

Занятия №36

	Упражнять в ходьбе и беге по сигналу инструктора; в лазании по наклонной лесенке повторить задание в равновесии.
	Ходьба в колонне по одному

бег врассыпную по всему залу


	ОРУ


	Лазание на наклонную лесенку 

Ходьба по доске, положенной на пол 


	«Коршун и наседка»


	Ходьба в колонне по одному


ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ 

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (Л.И. Пензулаева)
	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	СЕНТЯБРЬ

	1 неделя

1-2 занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании.
	Построение в шеренгу, проверка равнения (обычно используется какой-либо ориентир - шнуры, квадраты и т. д.)

Упражнения в ходьбе и беге чередуются. 


	ОРУ


	1. Упражнения в равновесии - ходьба и бег между двумя линиями

2. Прыжки 


	«Найди себе пару»
	Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком над головой.



	2 неделя 

4-5 занятие


	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.


	Ходьба и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу  воспитателя. Перестроение в три колонны
	ОРУ

с флажками
	1. Прыжки «Достань до предмета» 

2. Прокатывание мячей друг другу.


	«Самолеты»


	Ходьба в колонне по одному



	3 неделя

7-8 занятие


	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур.
	Перестроение в круг.

Ходьба в колонне по одному между двумя линиями; бег врассыпную 


	ОРУ

с мячом
	1. Прокатывание мяча друг другу двумя руками.
2. Ползание под шнур, не касаясь руками пола. 

	«Огуречик, огуречик»


	Ходьба в колонне по одному; ходьба на носках, с различными положениями рук в чередовании с обычной ходьбой



	4 неделя

10-11 занятие


	Продолжать учить детей останавливаться по сигналу инструктора во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	Построение в три колонны.

Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Воробышки!»


	ОРУ

с малыми обручами
	1. Равновесие: ходьба по доске

3. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед

2. Лазанье под шнур (дугу) с опорой на ладони и колени.


	«У медведя во бору»
	Малоподвижная игра

«Где постучали?»

	5  неделя

(13-14 занятие)

но закреплять

10-11 занятие


	Продолжать учить детей останавливаться по сигналу инструктора во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	Построение в три колонны.

Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Воробышки!»


	ОРУ

с малыми обручами
	1. Равновесие: ходьба по доске

3. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед

2. Лазанье под шнур (дугу) с опорой на ладони и колени.


	«У медведя во бору»
	Малоподвижная игра

«Где постучали?»


Пояснительная записка к перспективному и календарному плану средней группы.  

(В неделю два занятия. Каждое второе занятие в неделю по содержанию аналогично предыдущему, 

предлагаются лишь некоторые изменения в основных движениях (См. Л.И. Пензулаева).
(Одно занятие конспекта рассчитано на проведение двух физкультурных занятий в неделю). 

Если в месяце 5 недель, то повторяем 4 занятие по конспекту 4 недели.
	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	ОКТЯБРЬ

	1 неделя

13-14 занятие


	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.
	Ходьба в колонне по одному.

Затем проводятся упражнения в перешагивании (перепрыгивании) 
	ОРУ 

с косичкой 

(или с коротким шнуром)


	1. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до предмета. 

2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке.


	«Кот и мыши».
	Ходьба в колонне по одному на носках, как мышки, за «котом».



	2 неделя 

16-17 занятие


	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по дорожке , ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя. Ходьба и бег проводятся в чередовании.
	ОРУ


	2. Прокатывание мячей друг другу 

1. Прыжки - перепрыгивание из обруча в обруч на двух ногах 


	«Цветные автомобили».


	«Автомобили поехали в гараж»

	3 неделя

19-20 занятие


	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.


	Ходьба в колонне по одному, ходьба с перешагиванием через бруски

Упражнения в ходьбе и беге 

Построение в круг
	ОРУ

с мячом
	1. Лазанье под дугу 

2. Прыжки на двух ногах 3. 3.Подбрасывание мяча двумя руками


	«У медведя во бору»
	Малоподвижная игра

«Угадай, где спрятано».



	4 неделя

22-23 занятие


	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.


	Ходьба в колонне по одному, ходьба с перешагиванием через бруски

Упражнения в ходьбе и беге 

Построение в круг
	ОРУ

с мячом
	1. Лазанье под дугу 

2. Прыжки на двух ногах 3. 3.Подбрасывание мяча двумя руками


	«У медведя во бору»
	Малоподвижная игра

«Угадай, где спрятано»




Пояснительная записка к перспективному и календарному плану средней группы.

(Одно занятие конспекта 3 недели необходимо повторить на 4 недели для закрепления материала 3 недели).

	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	НОЯБРЬ

	1 неделя

25-26 занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.


	Ходьба и бег между кубиками, поставленными по всему залу произвольно, стараясь не задевать друг друга и кубики. Повторить 2-3 раза. Построение около кубиков.
	ОРУ

 с кубиками
	1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке

2. Прыжки на двух ногах

3. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками


	«Салки»


	Малоподвижная игра
«Найди и промолчи»

	2 неделя 

28-29 занятие


	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя. Ходьба и бег врассыпную; ходьба на носках, «как мышки».
	ОРУ


	1. Прыжки на двух ногах через 5-6 линий 

2. Прокатывание мячей друг другу 

3. Перебрасывание мяча друг другу


	«Самолеты»


	Ходьба в колонне по одному, впереди звено, победившее в игре «Самолеты»



	3 неделя

31-32 занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя изменить направление 

ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, руки на поясе; переход на обычную ходьбу, бег врассыпную.
	ОРУ

с мячом
	1. Броски мяча о землю и ловля его двумя руками 

2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени

3. Ползание в шеренгах в прямом направлении с опорой на ладони и ступни 

4. Прыжки на двух ногах между предметами
	«Лиса и куры»


	Ходьба в колонне по одному



	4 неделя

34-35 занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу инструктора; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.
	Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную - по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу


	ОРУ

с флажками
	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе

2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки на поясе 

2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени 

3. Прыжки на двух ногах до кубика.
	«Цветные автомобили»


	Ходьба в колонне по одному




	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	ДЕКАБРЬ

	1 неделя

1-2 занятие


	Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие
	Ходьба и бег в колонне по одному

ходьба и бег врассыпную

по сигналу 

перестроение в колонну


	ОРУ

с платочками


	1. Равновесие 

2. Прыжки через 4-5 брусков

3. Прокатывание мяча между 4-5 предметами


	«Лиса и куры»


	Малоподвижная игра
«Найдем цыпленка»



	2 неделя 

4-5 занятие


	Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	Ходьба и бег в колонне по одному

. Построение в шеренгу.


	ОРУ

с мячом
	1. Прыжки со скамейки 

2. Прокатывание мяча между предметами

3. Бег по дорожке (ширина 20 см).


	«У медведя во бору»


	Игра малой подвижности по выбору детей

	3 неделя

7-8 занятие


	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную
	ОРУ


	1.Перебрасывание мячей друг другу 

2.Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 

3. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи


	«Зайцы и волк»


	Малоподвижная игра
«Где спрятался зайка?»



	4 неделя

10-11 занятие


	Упражнять в выполнении действий по заданию инструктора в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную


	ОРУ

с кубиками


	1.Ползание по гимнастической скамейке на животе, с опорой на ладони и колени

2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке 

3. Прыжки на двух ногах


	«Птички и кошка»


	Ходьба в колонне по одному

	5  неделя

(13-14 занятие)

но закреплять

10-11 занятие


	Упражнять в выполнении действий по заданию инструктора в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.

	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную


	ОРУ

с кубиками


	1.Ползание по гимнастической скамейке на животе, с опорой на ладони и колени

2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке 

3. Прыжки на двух ногах


	«Птички и кошка»


	Ходьба в колонне по одному


	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	ЯНВАРЬ

	2 неделя 

13-14  занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами,

формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках.


	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между предметами

Ходьба в колонне по одному. 
	ОРУ

с обручем


	1. Равновесие-ходьба по канату

2. Прыжки на двух ногах

3. Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками


	«Кролики»


	Малоподвижная игра
«Найдем кролика!»

	3 неделя

16-17 занятие


	Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.

Отбивание малого мяча одной рукой о пол,  равновесие-ходьба на носках между предметами
	Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего, бег врассыпную 


	ОРУ

с мячом


	1.Прыжки с гимнастической скамейки 

2. Перебрасывание мячей друг другу с расстояния 2 м (способ - двумя руками снизу) (по 10-12 раз).


	«Найди себе пару»


	Ходьба в колонне по одному

	4 неделя

19-20 занятие


	Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.

Отбивание малого мяча одной рукой о пол,  равновесие-ходьба на носках между предметами
	Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего, бег врассыпную 


	ОРУ

с мячом


	1.Прыжки с гимнастической скамейки 

2. Перебрасывание мячей друг другу с расстояния 2 м (способ - двумя руками снизу) (по 10-12 раз).


	«Найди себе пару»


	Ходьба в колонне по одному


Пояснительная записка к перспективному и календарному плану средней группы.  

(Одно занятие конспекта рассчитано на проведение двух физкультурных занятий в неделю). 

Если в месяце одна неделя была каникул, то повторяем занятие 3 недели на 4 недели.

	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	ФЕВРАЛЬ

	1 неделя

25-26 занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, с перешагиванием через предметы,в равновесии; повторить задание в прыжках, в прыжках через шнур, в перебрасывании мяча друг другу
	 Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег между расставленными в одну линию предметами, 5-6 штук (кегли поставлены на расстоянии двух шагов ребенка); ходьба и бег врассыпную. Построение в три колонны
	ОРУ


	1. Равновесие 

2. Прыжки через бруски 

3. Ходьба, перешагивая через набивные мячи

4. Прыжки через шнур, 

5. Перебрасывание мячей друг другу


	 «Котята и щенята»


	Игра малой подвижности на выбор детей

	2 неделя 

28-29 занятие


	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде инструктора, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.


	Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Аист!» - остановиться, поднять ногу, согнутую в колене, руки в стороны и некоторое время удерживать равновесие, затем продолжить ходьбу. На сигнал педагога: «Лягушки!» - дети приседают на корточки, кладут руки на колени. 
	ОРУ

на стульях


	1.Прыжки из обруча в обруч 

2. Прокатывание мячей между предметами 

3.Прыжки на двух ногах 

4. Прокатывание мячей друг другу 

5. Ходьба на носках


	«У медведя

во бору»


	Ходьба в колонне по одному с хлопком в ладоши на каждый четвертый счет



	3 неделя

31-32 занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках. 
	Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя дети переходят на ходьбу на носках, руки за голову; обычная ходьба, руки в стороны; переход на бег врассыпную. Ходьба и бег в чередовании.
	ОРУ

с мячом


	1.Перебрасывание мячей друг другу 

2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках

1. Метание мешочков в вертикальную цель 

3. Прыжки на двух ногах между предметами
	«Воробышки и автомобиль»


	Ходьба в колонне по одному



	4 неделя

34-35 занятие


	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами.
	Ходьба в колонне по одному

Ходьба и бег врассыпную по всему залу, перестроение в ходьбе в колонну по одному.
	ОРУ

с гимнастической палкой


	1. Ползание по гимнастической скамейке 

2. Равновесие 

1. Ползание по гимнастической скамейке 2. Равновесие 

3. Прыжки на правой и левой ноге
	«Перелет птиц»
	Ходьба в колонне по одному




	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	МАРТ

	1 неделя

1-2 занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Ходьба в колонне по одному

Ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя.


	ОРУ


	1. Ходьба на носках между 4-5 предметами 

2. Прыжки через шнур справа и слева

1.Равновесие 

2.Прыжки на двух ногах через короткую скакалку.
	«Перелет птиц»


	Малоподвижная игра
«Найди и промолчи»



	2 неделя 

4-5 занятие


	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде инструктора; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному. Ходьба и бег врассыпную.


	ОРУ

с обручем


	1.Прыжки в длину с места 2.Перебрасывание мячей через шнур 3.Перебрасывание мячей через шнур двумя руками из-за головы 4.Прокатывание мяча друг другу


	«Бездомный заяц»


	Ходьба в колонне по одному



	3 неделя

7-8 занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выпoлнeниeм задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке.


	ходьба и бег по кругу с выполнeниeм заданий: ходьба на носках, ходьба в полуприседе, руки на коленях; переход на обычную ходьбу.


	ОРУ

с мячом


	1.Прокатывание мяча между предметами 

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе

3. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени с мешочком на спине,                   «Проползи - не урони».

4. Равновесие - ходьба по скамейке с мешочком на голове.
	«Самолеты»


	Игра малой подвижности



	4 неделя

10-11 занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу инструктора; повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную, по сигналу воспитателя остановиться


	ОРУ

с флажками
	1. Ползание по гимнастической скамейке

2. Равновесие 

З. Прыжки через 5-6 шнуров

4. Лазанье по гимнастической стенке 

5.Ходьба по доске, лежащей на полу
	«Охотник и зайцы»


	Малоподвижная игра
«Найдем зайку»

	5  неделя

(13-14 занятие)

но закреплять

10-11 занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу инструктора; повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках.


	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную, по сигналу воспитателя остановиться


	ОРУ

с флажками
	1. Ползание по гимнастической скамейке

2. Равновесие 

З. Прыжки через 5-6 шнуров

4. Лазанье по гимнастической стенке 

5.Ходьба по доске, лежащей на полу
	«Охотник и зайцы»


	Малоподвижная игра
«Найдем зайку»




	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	АПРЕЛЬ

	1 неделя

13-14 занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания в равновесии и прыжках.


	Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя дети переходят к ходьбе с перешагиванием через бруски попеременно правой и левой ногой. После того как последний в колонне ребенок выполнит перешагивание через бруски, подается команда к бегу врассыпную. Упражнения в ходьбе и беге чередуются
	ОРУ


	1. Равновесие 

2. Прыжки на двух ногах через препятствия 


	 «Пробеги тихо»


	Малоподвижная игра
 «Угадай, кто позвал»

	2 неделя 

16-17 занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.


	Ходьба в колонне по одному в обход зала, по сигналу инструктора, ведущий идет навстречу ребенку, идущему последним в колонне, и, подходя, берет его за руки, замыкая круг. Ходьба по кругу, взявшись за руки. Остановка, поворот в другую сторону и продолжение ходьбы. Ходьба и бег врассыпную.
	ОРУ

с кеглями


	1.Прыжки в длину с места 

2. Метание мешочков в горизонтальную цель 

3. Метание мячей в вертикальную цель. 

4. Отбивание мяча одной рукой.


	«Совушка»


	Ходьба в колонне по одному, на носках, переход на обычный шаг

	3 неделя

19-20 занятие


	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу инструктора; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках.


	Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя: «Лягушки!» - дети приседают и кладут руки на колени, поднимаются и продолжают ходьбу. На сигнал: «Бабочки!» - переходят на бег, помахивая руками-«крылышками». Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
	ОРУ

с мячом


	1.Метание мешочков на дальность 

2. Ползание по гимнастической скамейке 

3. Прыжки на двух ногах, дистанция 3 м


	«Совушка»


	Ходьба в колонне по одному

	4 неделя

22-23 занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.


	Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную; по сигналу воспитателя: «Лошадки!» - ходьба, высоко поднимая колени; по сигналу: «Мышки!» - ходьба на носках семенящими шагами; ходьба и бег в чередовании.


	ОРУ

 с косичкой


	1. Равновесие 

2. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч 

3. Прыжки на двух ногах между предметами


	«Птички и кошка»


	Ходьба в колонне по одному




	№ Недели

№ Занятия


	Задачи
	Вводная часть


	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие

упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
	

	
	
	2-3 минуты
	12-15 минут
	2-3 минут

	МАЙ

	1 неделя

25-26 занятие


	Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места.


	Ходьба и бег парами, ходьба и бег врассыпную. Перестроение в три колонны.


	ОРУ


	1. Ходьба по доске (ширина 15 см)

2. Прыжки в длину с места через 5-6 шнуров 

3. Прокатывание мяча (большой диаметр) между кубиками


	«Котята и щенята»


	Игра малой подвижности на выбор детей



	2 неделя 

28-29 занятие


	Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего

Ходьба и бег врассыпную по всему залу.


	ОРУ

с кубиком


	1.Прыжки в длину с места через шнур 

2. Перебрасывание мячей друг другу

3. Метание мешочков на дальность (правой и левой рукой).


	«Котята и щенята»


	Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности по выбору детей



	3 неделя

31-32 занятие


	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную цель.


	Ходьба в колонне по одному

бег врассыпную.


	ОРУ

с гимнастической палкой
	1. Метание в вертикальную цель 

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе 

3. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни (<<по-медвежьи»).

4. Прыжки через короткую скакалку.


	«Зайцы и волк»


	Малоподвижная игра
«Найдем зайца»



	4 неделя

34-35 занятие


	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках.


	Ходьба в колонне по одному

бег в колонне по одному.


	ОРУ

с мячом
	1. Равновесие-ходьба по скамейке с мешочком на голове

2. Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева

1. Лазанье на гимнастическую стенку и спуск с нее 

2. Равновесие - ходьба по доске


	«У медведя

во бору»


	Ходьба в колонне по одному




ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
ТРЕТЬЕГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ
(Л.И. Пензулаева).

	№ Недели

№ занятия
	Задачи
	Основные виды движения
	Литература

	СЕНТЯБРЬ

	1 неделя

3 занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками.


	Ходьба

Бег

Игровые упражнения.

«Не пропусти мяч».

«Не задень».

Подвижная игра «Автомобили».

Игра «Найдем воробышка».
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	2 неделя

6 занятие


	Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг другу; упражнять в прыжках.


	Ходьба

Бег

Игровые упражнения.

«Прокати обруч».

«Вдоль дорожки».

Подвижная игра «Найди себе пару».
Ходьба в колонне по одному.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	3 неделя

9 занятие


	Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, развивая точность приземления.
	Ходьба

Бег

Игровые упражнения.

«Мяч через сетку».

«Кто быстрее добежит до кубика», «Подбрось - поймай».

Подвижная игра «Воробышки и кот».
Ходьба в колонне по одному.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	4 неделя

12 занятие


	Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыжках.
	Ходьба

Бег

Игровые упражнения.

«Перебрось - поймай».

«Успей поймать».

«Вдоль дорожки».

Подвижная игра «Огуречик, огуречик...».

Ходьба в колонне по одному.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	5  неделя

15 занятие

но закреплять

12 занятие
	Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыжках.
	Ходьба

Бег

Игровые упражнения.

«Перебрось - поймай».

«Успей поймать».

«Вдоль дорожки».

Подвижная игра «Огуречик, огуречик...».

Ходьба в колонне по одному.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.




Пояснительная записка к перспективному и календарному плану средней группы.  

Если в месяце 5 недель, то повторяем 4 занятие по конспекту 4 недели.

	№ Недели

№ занятия
	Задачи
	Основные виды движения
	Литература

	ОКТЯБРЬ

	1 неделя

15 занятие 


	Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры.
	Ходьба, бег

Игровые упражнения

«Мяч через шнур (сетку)».

«Кто быстрее доберется до кегли». 

«Кто быстрее добежит до кубика!». 

Подвижная игра «Найди свой цвет!».
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	2 неделя 

18  занятие 


	Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу.
	Ходьба, бег

Игровые упражнения

«Подбрось — поймай».

«Кто быстрее» (эстафета).

Подвижная игра «Ловишки».

Ходьба в колонне по одному. 
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	3 неделя

21 занятие 


	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке; в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед.
	Ходьба, бег

Игровые упражнения

«Прокати — не урони».

Подвижная игра «Цветные автомобили».

Ходьба в колонне по одному — «автомобили поехали в гараж».
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	4 неделя

24 занятие 
	Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер.
	Ходьба, бег

Игровые упражнения

«Подбрось - поймай». 

«Мяч в корзину». 

«Кто скорее по дорожке».

Подвижная игра «Лошадки». 
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.




	№ Недели

№ занятия
	Задачи
	Основные виды движения
	Литература

	НОЯБРЬ

	1 неделя

27 занятие 


	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами; сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках.
	Ходьба, бег

Игровые упражнения

«Не попадись».

«Поймай мяч».

Подвижная игра «Кролики».

Ходьба в колонне по одному.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	2 неделя 

30 занятие 


	Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения

«Не попадись»

«Догони мяч».

Подвижная игра «Найди себе пару».

Ходьба в колонне по одному.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	3 неделя

33 занятие 
	Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с ускорением.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения

 «Не задень». «Передай мяч». «Догони пару». 

Ходьба в колонне по одному.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	4 неделя

36 занятие 
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять в прыжках.
	Ходьба, бег

Игровые упражнения

«Пингвины».

«Кто дальше бросит».

Подвижная игра «Самолеты».

Игра малой подвижности по выбору детей.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.




	№ Недели

№ занятия
	Задачи
	Основные виды движения
	Литература

	ДЕКАБРЬ

	1 неделя

3  занятие 


	Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении действовать по сигналу воспитателя.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«Веселые снежинки». 

«Кто быстрее до снеговика». «Кто дальше бросит». 

Ходьба «змейкой» между снежинками.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	2 неделя 

6  занятие 


	Учить детей брать лыжи и переносить их на плече к месту занятий; упражнять в ходьбе ступающим шагом.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«Пружинка»

«Разгладим снег» Игра «Веселые снежинки».
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	3 неделя

9 занятие 


	Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; упражнять в метании на дальность снежков, развивая силу броска.
	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

 «Кто дальше?». «Снежная карусель». 

Ходьба в колонне по одному между зимними постройками.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	4 неделя

12 занятие 
	Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

 «Петушки ходят». 

 «По снежному валу». «Снайперы». «Бросили!» 

Ходьба между санками, поставленными в одну линию.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	5  неделя

15 занятие 

но закреплять

12 занятие
	Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

 «Петушки ходят». 

 «По снежному валу». «Снайперы». «Бросили!» 

Ходьба между санками, поставленными в одну линию.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.




	№ Недели

№ занятия
	Задачи
	Основные виды движения
	Литература

	ЯНВАРЬ

	2 неделя 

15  занятие 


	Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом; повторить игровые упражнения.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«Снежинки-пушинки».

«Кто дальше».

Ходьба «змейкой» между предметами за воспитателем.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	3 неделя

18  занятие 


	Закреплять навык скользящего шага, упражнять в беге и прыжках вокруг снежной бабы.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«Снежная карусель» 

«Прыжки к елке».

Катание друг друга на санках (по очереди, по сигналу воспитателя меняясь местами).
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	4 неделя

21  занятие 
	Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании снежков на дальность.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

 «Кто дальше бросит?»

 «Перепрыгни-не задень». 

Катание друг друга на санках. 
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.




	№ Недели

№ занятия
	Задачи
	Основные виды движения
	Литература

	ФЕВРАЛЬ

	1 неделя

27  занятие 


	Повторить метание снежков в цель, игровые задания на санках.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

 «Змейкой» между санками». «Добрось до кегли». 

Поочередное катание друг друга на санках.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	2 неделя 

30  занятие 


	Задачи. Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«Метелица». 
«Покружись». Катание друг друга на санках.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	3 неделя

33 занятие 


	Упражнять детей в метании снежков на дальность, катании на санках с горки.


	 Ходьба, бег

Игровые упражнения.

 «Кто дальше бросит снежок». «Найдем снегурочку!» 

Катание на санках с горки. Ходьба в колонне по одному между постройками на участке.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	4 неделя

36 занятие 
	Развивать ловкость и глазомер при метании снежков; повторить игровые упражнения.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«Точно в цель». «Туннель». 

Игра «Найдем зайку».
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.




	№ Недели

№ занятия
	Задачи
	Основные виды движения
	Литература

	МАРТ

	1 неделя

3  занятие 


	Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу воспитателя.
	«Ловишки».

Игровые упражнения.

«Быстрые и ловкие».

«Сбей кеглю».

Подвижная игра «Зайка беленький».

Ходьба в колонне по одному.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	2 неделя 

6  занятие 


	Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в медленном темпе до 

1 минуты, в чередовании с ходьбой.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«Подбрось -поймай».

«Прокати - не задень».

Подвижная игра «Лошадка».

«Угадай, кто кричит?».
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	3 неделя

9 занятие 


	Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно).
	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«На одной ножке вдоль дорожки».

«Брось через веревочку».

Подвижная игра «Самолеты».

Игра малой подвижности.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	4 неделя

12 занятие 
	Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно).
	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«На одной ножке вдоль дорожки».

«Брось через веревочку».

Подвижная игра «Самолеты».

Игра малой подвижности.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	5  неделя

15 занятие 

но закреплять

12 занятие
	Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно).
	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«На одной ножке вдоль дорожки».

«Брось через веревочку».

Подвижная игра «Самолеты».

Игра малой подвижности.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.




	№ Недели

№ занятия
	Задачи
	Основные виды движения
	Литература

	АПРЕЛЬ

	1 неделя

15 занятие 


	Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей; повторить упражнения 

с мячами.
	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«Прокати и поймай».

«Сбей булаву (кеглю)».

Подвижная игра «У медведя во бору».

Игра малой подвижности.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	2 неделя 

18  занятие 


	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании: упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«По дорожке» 

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль».

Игра малой подвижности «Найдем воробышка».
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	3 неделя

21 занятие 


	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; в перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«Успей поймать».

«Подбрось-поймай».

Подвижная игра «Догони пару».

Ходьба в колонне по одному.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	4 неделя

24 занятие 
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; перебрасывании мяча.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«Пробеги - задень».

«Накинь кольцо».

Подвижная игра «Догони пару».

Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.




	№ Недели

№ занятия
	Задачи
	Основные виды движения
	Литература

	МАЙ

	1 неделя

27  занятие 


	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; повторить игровые упражнения с мячом.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«Достань до мяча».

«Перепрыгни ручеек».

«Пробеги — не задень».

Подвижная игра «Совушка».
Игра малой подвижности.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	2 неделя 

30  занятие 


	Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя, ходьбе и бeге пo кругу; повторить задания с бегом и прыжками.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«Зайки!» и «Петрушки»

«Попади в корзину».

«Подбрось — поймай».

Подвижная игра «Удочка».

Игра малой подвижности.
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	3 неделя

33 занятие 


	Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«Не урони». 

«Не задень». «Бегом по дорожке». 

Подвижная игра «Пробеги тихо».

Игра малой подвижности «Кто ушел?».
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.



	4 неделя

36 занятие 
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом.


	Ходьба, бег

Игровые упражнения.

«Подбрось-поймай».

«Кто быстрее по дорожке».

Подвижная игра «Самолеты».

Игра «Угадай, кто позвал».
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-160 с.




Приложение № 3

Режим двигательной активности на 2023-2024 учебный год

	№ п/п
	Форма организации двигательной деятельности
	Группы, особенности организации, продолжительность



	
	
	1-я младшая
	2-я младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	
	
	в день
	в неделю
	в день
	в неделю
	в день
	в неделю
	в день
	в неделю
	в день
	в неделю

	1.
	Утренняя гимнастика
	10 мин.
	50 мин.
	10 мин.
	50 мин.
	10 мин.
	50 мин.
	10 мин.
	50 мин.
	10 мин.
	50 мин.

	2.
	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю
	30 мин
	3 раза в неделю
	45 мин.
	3 раза в неделю
	60 мин.
	3 раза в неделю
	75 мин.
	3 раза в неделю
	90 мин.

	3.
	Физкультминутки
	1-2 мин.
	5-10 мин.
	2 мин.
	10 мин.
	2 мин.
	10 мин.
	4 мин.
	20 мин.
	4 мин.
	20 мин.

	4.
	Музыкальные занятия (музыкально-ритмические движения, игры)
	2 раза в неделю

4-5 мин
	8-10 мин.
	2 раза в неделю

4-5 мин
	8-10 мин.
	2 раза в неделю

5-6 мин.
	10-12 мин.
	2 раза в неделю

5-6 мин.
	10-12 мин.
	2 раза в неделю

6-7 мин.
	12-14 мин.

	5.
	Подвижные игры, спортивные упражнения
	8-10 мин.
	40-50 мин.
	8-10 мин.
	40-50 мин.
	15 мин.
	75 мин.
	15-20 мин.
	75-90 мин.
	20-25 мин.
	100-125 мин.

	6.
	Самостоятельная двигательная деятельность на прогулке, спортивные игры
	10-15 мин.
	50-75 мин.
	10-15 мин.
	50-75 мин.
	15-20 мин.
	75-100 мин.
	15-20 мин.
	75-100 мин.
	20-25 мин.
	100-125 мин.

	7.
	Гимнастика после дневного сна
	4-5 мин.
	20-25 мин.
	4-5 мин.
	20-25 мин.
	5-6 мин.
	25-30 мин.
	5-6 мин.
	25-30 мин.
	5-6 мин.
	25-30 мин.

	
	Итого:
	54 мин.
	4 ч. 10 мин.
	53 мин.
	4 ч 25 мин.
	67 мин.
	5 ч. 37 мин.
	81 мин.
	6 ч. 17 мин.
	95 мин.
	7 ч. 34 мин.

	
	Активный отдых
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Физкультурные досуги, развлечения
	
	1-2 раза в месяц

10-15 мин.
	
	1-2 раза в месяц

15-20 мин.
	
	1-2 раза в месяц

20-25 мин.
	
	1-2 раза в месяц

25-30 мин.
	
	1-2 раза в месяц

30-35 мин.

	2.
	День здоровья
	
	1 раз в квартал
	
	1 раз в квартал
	
	1 раз в квартал
	
	1 раз в квартал
	
	1 раз в квартал

	3.
	Спортивный праздник
	
	--
	
	--
	
	в качестве зрителей
	
	2 раза в год
	
	2 раза в год


Приложение №4

Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов

	Гимнастическая лестница (высота 2,70м, ширина 1-го пролета 80см, расстояние между перекладинами 25см)
	11пролетов

	Скамейка гимнастическая большая (длина 4м, ширина 23см)
	3 шт.                           

	Скамейка малая (длина 2м, ширина 20см)                                      
	2 шт.

	Скамейка 4-х секционная, ребристая (длина 3,42м, ширина 17см)
	2 шт.

	Гимнастический мат легкий (длина 2м, ширина 80см)
	2 шт.

	Доски с зацепами (лесенка, горочки, ребристые доски)
	6 шт.

	Бревно гимнастическое (длина 2,50м)
	2 шт.

	Бум гимнастический (длина 2,50м)
	1 шт.

	Кольцебросы с зацепами
	2 шт.

	Стойки для прыжков в высоту
	4 шт.

	Стойка с кольцами
	1 шт.

	Стойка «Тир»
	1 шт.

	Дуги деревянные высота 60см

                               высота 40см
	2 шт.

2 шт.

	Ребристая доска (длина 3м, ширина 27см)
	1 шт.

	Корзины баскетбольные
	2 шт.

	Лестница-качалка
	1 шт.

	Батут
	1 шт.                       

	Тоннель (длина 1,20м)
	2 шт.

	Змея мягкая, наполненная шарикам
	2 шт.

	Мягкий конструктор большой «Альма»     
	2 набора.

	Кольцеброс
	6 шт.

	Конусы для эстафет большие
	20 шт.

	Конусы средние
	12 шт.

	Мячи:

- набивные 1 кг,

- большие резиновые,

- средние резиновые, 

- маленькие пластмассовые,

- для фитбола
	17 шт.

20 шт.

30 шт.

30 шт.

6 шт.

	Палка гимнастическая (длина 76см)
	30 шт.

	Скакалка детская
	16 шт.

	Кегли
	30 шт.

	Кубики пластмассовые
	30 шт.

	Обручи

- большой (диаметр 94см)

- большой (диаметр 84см)

- средний (диаметр 70 см)

- малый (диаметр 56см)
	10 шт.

20 шт.

25 шт.

25 шт.

	Цветные ленточки
	30 шт.

	Коврики
	20 шт.

	Ведерки пластмассовые ходули
	6 пары

	Клюшки
	2 шт.

	Погремушки
	20 шт.

	Корзина для инвентаря пластмассовая
	4 шт.

	Этажерка пластмассовая
	2 шт.

	Бадминтон
	2 шт.

	Городки
	2 набора

	Кубики мягкие
	30 шт.

	Мягкие диски для метания
	12 шт.

	Тренажер
	1 шт.

	Свисток

 колонка 

магнитофон
	1 шт.

1 шт.

1 шт.

	Рулетка измерительная ( 5м )
	1 шт.

	Подушечки 250 г. для метания
	26 шт.

	Гантели 0,5 кг. из пластиковых бутылок
	24 шт.

	Лесенки здоровья 
	2 шт.

	Шарики для профилактики плоскостопия
	20 шт.

	
	


Приложение № 5
Согласовано:                                                          График использования физкультурного зала                                                             Утверждено:   

Врач ГБДОУ Д/C №26                                                   01.09.2023 – 31.08.2024 учебный год                                      Заведующий ГБДОУ Д/C 26
Мамкаева Е.А                            инструктор по физической культуре МАЛЫХИНА ЕЛЕНА ЮРЬЕВНА                                    Каменская Т.В.
	Часы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	8.00-8.30
	Влажная уборка зала, проветривание

	8.00-11.00
	Кварцевание (рециркуляторное)

	8.30-10.50
	Подготовка и проведение занятий в группах

	
	9.00-9.15  1 мл. гр.

9.15-9.30-проветривание

9.20-9.40  1 ср. гр.

9.55-9.10-проветривание

10.00-10.25  3 ст.гр.  

10.25-10.30-проветриван.                 

10.30-11.00  2 под.лог.гр.

11.00-11.10-проветриван.
	8.50-9.10  2 средняя  гр.

9.10-9.15-проветривание

9.15-9.30  2 мл.озд. гр.  

9.30-9.35-проветриван.

9.35-10.00  2 ст.ср.гр.

10.00-10.05-поветриван.

10.05-10.30  3 под.гр.

10.30-11.10-проветриван.


	8.50-9.10  1 ср.озд гр.   

9.10-9.15-проветривание      

9.15-9.30  1 младшая гр.

9.30-9.35-проветривание        

9.35-10.00  2 ст.ср. гр.

10.00-10.05-проветриван.

10.05-10.30  2 подг.лог.гр.

10.30-10.35-проветриван.

10.35-11.00  1подг.лог.гр.

11.00-11.10-проветриван.
	8.50-9.10  2 ср гр.

9.10-9.15-проветриван.

9.15-9.30 2мл.озд. гр.

9.30-9.35-проветриван.
9.35-10.00  2 ст.ср.гр.

10.00-10.05-проветрив.

10.05-10.30  3 ст.гр.

10.30-11.10-проветрив. 


	8.50-9.05  2 мл.озд. гр.

9.05-9.10-проветриван.

9.10-9.25  1 млад. гр.

9.25-9.30-проветриван.
9.30-9.50  1ср.озд.гр.

9.50-10.05-проветрив.

10.00-10.25  1ст.лог.гр.

10.25-10.30-проветрив.

10.30-11.00  3 под.гр.

11.00-11.10-проветрив.

 

	11.10-11.50
	Индивидуальная работа с детьми (игры в зале в плохую погоду)

	11.50-12.00
	Проветривание

	12.30-13.00
	Проветривание, влажная уборка

	13.00-15.00
	Консультации, беседы с воспитателями, работа со специалистами

Работа за компьютером, с документацией

	15.00-18.00
	Кварцевание (рециркуляторное)

	15.00-17.20


	Подготовка и проведение вечерних занятий, досугов; индивидуальная работа с детьми

	
	16.00-16.25  1ст.лог.гр.

 16.20-16.30-проветриван.        

16.30-16.50  2средняя гр.

16.50-17.30-проветриван.


	16.00-16.25  2подг.лог. гр.

16.25-16.30-проветриван.

16.30-16.55  1подг.лог.гр.

16.55-17.30-проветриван.


	16.00-16.25  3 подг.гр. 

16.25-16.30-проветриван.          

16.30-16.55  3 старшая гр.

16.55-17.30-проветриван.
	16.00-16.25  1 ст.лог гр.

16.25-16.30-проветриван.

16.30-16.55  1подг.лог.гр..

17.00-17.05-проветриван.


	16.00-17.00

школа мяча

подг.группы

17.00-17.30-проветриван.

	17.30-18.00
	                                                                                     Консультации и беседы с родителями                                             Работа с документ.

	18.00-18.30
	Влажная уборка зала, проветривание


0 баллов�
отказ от выполнения задания�
�
1 балл�
требуется внимание специалиста�
�
2 балла�
требуется корректирующая работа педагога�
�
3 балла�
средний уровень�
�






4 балла�
уровень развития выше среднего�
�
5 баллов�
высокий�
�
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�
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